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Titel der Veranstaltung

A1ADOS 2 und ADI-R 23.01.2026 9:00 - 17 Uhr 200 €, 10 FP beantragt
A2 Elternarbeit bei Autismus fir Fachkrafte 06.02.2026 9:30 - 17 Uhr 180 €, 10 FP beantragt
A3 Stress und Trauma im Kontext von ASS 13.02.2026 9:30 - 17 Uhr 180 €, 10 FP beantragt
A4 Autismus verstehen und richtig handeln 19.02.2026 9:30 - 17 Uhr 180 €

A5 ADOS 2 und ADI-R 20.02.2026 9:00 - 17 Uhr 200 €, 10 FP beantragt
A6 ,,Der spricht noch nicht“ Sprachentwicklung bei Autismus 27.02.2026 9:30 - 14 Uhr 95 €

A7 Eigenartig fremd — autistische Kinder in der Kita 13.04.2026 9:30 - 17 Uhr 180 €

A8 Autismusdiagnostik und —therapie im Erwachsenenalter 16.04.2026 9:30 - 14:30 Uhr 180 €, 10 FP beantragt
A9 ,,Spaf ist auch Verhalten“ — Einflihrung in die VT 08.05.2026 9:30 - 17 Uhr 180 €, 10 FP beantragt
A10 Sprachanbahnung bei Kindern im Autismus-Spektrum 12.06.2026 9:30 - 17 Uhr 180 €

A11 Autismus und schulisches Lernen 17.08.2026 9:30 - 17 Uhr 180 €

A12 ADOS 2 und ADI-R 28.08.2026 9:00 - 17 Uhr 200 €, 10 FP beantragt
A13 Partnerschaft im Spektrum 31.08.2026 9:30 - 17 Uhr 180 €, 10 FP beantragt
A14 Autismusdiagnostik und —therapie im Erwachsenenalter 01.09.2026 9:30 - 14:30 Uhr 180 €, 10 FP beantragt
A15 Asperger-Syndrom und Pubertét 03.09.2026 9:30 - 17 Uhr 200 €, 10 FP beantragt
A16 Social Stories, Visuelle Verstehenshilfen und Co. 10.09.2026 9:30 - 17 Uhr 180 €

A17 Bewegung und Autismus-Spektrumstorung 17.09.2026 9:30 - 17 Uhr 180 €

A18 Supervisions- und Intervisionsworkshop zum ADOS 2 21.09.2026 9:30 - 17 Uhr 180 €, 10 FP beantragt
A19 Laura heif3t jetzt Tom — geschlechtliche Vielfalt 05.10.2026 9:30 - 17 Uhr 180 €, 10 FP beantragt
A20 Verdacht auf Autismus — im Kontext der Friihférderung 08.10.2026 9:30 - 17 Uhr 180 €

A21 Autismus und Digitale Medien 12.10.2026 9:30 - 17 Uhr 180 €

A22 Herausforderndes Verhalten 21.+22.10.2026 9:30 - 17 Uhr 300 €

A23 Der TEACCH-Ansatz als Strukturierungsmittel 06.11.2026 9:30 - 17 Uhr 180 €

A24 Unterstiitzte Kommunikation bei Autismus 09.11.2026 9:30 - 17 Uhr 180 €

A25 Autismus und Depression 13.11.2026 9:30 - 17 Uhr 180 €, 10 FP beantragt
A26 Autismus und Berufsausbildung 23.11.2026 9:30 - 17 Uhr 180 €

A27 Elternschaft bei Autismus und Lerneinschréankung 27.11.2026 9:00 - 14 Uhr 50€/40 €

A28 Autismus und Grundschule 30.11.2026 9:30 - 17 Uhr 180 €

A29 Geschwister von Kindern mit Autismus 04.12.2026 9:30 - 14 Uhr 50€/40 €

A30 Autismus und weiterfiihrende Schule 10.12.2026 9:30 - 17 Uhr 180 €

A31 Elternschaft von Kindern mit Asperger 11.12.2026 13:00 - 18 Uhr 50€/40 €




Autismus-Fortbildungen —
Praxis und Theorie

In unserem breitgeficherten Fortbildungs-
programm finden sowohl Eltern als auch
Fachkrifte zielgruppen-spezifische Themen.
Wir bieten Thnen Grundlagen sowie Folge-
seminare und spezielle Elternseminare rund
um das Thema Autismus. Beginnend mit
dem Kindergarten-, tiber das Pubertiits-, bis
hin zum Erwachsenenalter, decken wir das
gesamte Altersspektrum ab.

Schwerpunkte bilden die verschiedenen
Lebenswelten: Kindergarten, Schule,
Arbeit sowie die Bedarfe der Eltern und
Familien. Auch in diesem Jahr bieten wir
Kompaktworkshops zu den Diagnostik-
verfahren ADOS 2 und ADI-R an, fiir die
eine besonders rechtzeitige Anmeldung

B anzuraten ist.

Unsere Referent:innen

Unsere Referent:innen sind erfahrene Therapeut:innen des
Hamburger Autismus Instituts sowie spezialisierte Gastrefe-
rent:innen aus der ganzen Bundesrepublik. Unterstiitzung
erhélt das AUTPUT-Programm seit einigen Jahren von den
Gastreferent:innen Wiebke Hinz, Martina Steinhaus, Claudio
Castaneda, Christine Teune und Stefanie Trikojat-Klein.

Wir freuen uns sehr, dass wir fur unser AUTPUT-Programm
erneut Nina Rabl, Dr. Schéttle und Kristin Snippe gewinnen
konnten. Vom Autismus Institut begriifien wir dieses Jahr
als Referent:innen Franziska Albers, Wienke Bracht, Sophie
Braemer, Stefanie Haberkorn, Sarah Rott, Juliane Tugend-
heim und Nora Pauckstadt sowie Annika Stiiber.

Die Fortbildungen finden in unserer Zentrale in Alsterdorf
statt. Wenn nicht anders angegeben, beinhaltet ein Fort-
bildungstag 8 Unterrichtsstunden mit zwei Kaffeepausen
und einer einstlindigen Mittagspause.

Auf den letzten Seiten dieser Broschiire finden Sie die
notwendigen Anmeldeinformationen. Die meisten Fortbil-
dungen konnen Sie fir lhre Einrichtung und Ihr Team vor
Ort auch als Inhouse-Fortbildung buchen. Dafiir passen wir
die Inhalte an die Bedarfe |hrer Institution an.



Januar/Februar/August

A1/A5/A12
ADOS 2 und ADI-R

Referent:innen: Christine Teune, Dipl.-Psychologin und
Stefanie Trikojat-Klein, Heilpddagogin, Autismustherapeutin
(DGVT/IFA)
Termine: A1 23.01.2026

A5 20.02.2026

A12 28.08.2026
Zeit: 9 — 17 Uhr
Teilnahmegebiihr: 200 €, 10 FP beantragt

Inhalte des Seminars (fiir Fachkrdfte mit Diagnostik-

und Autismuserfahrung):

e Theoretische Einflihrung in ADOS 2 und ADI-R

o Ubung in der Auswertung von ADOS 2 anhand
von Fallbeispielen

o Im ADI-R Workshop werden das jeweilige Konzept, die
Fragestellung und die Auswertung vorgestellt. Anhand von
Rollenspielen und Fallbeispielen werden die Auswertungs-
und die Durchfihrungsschritte eingelibt

A2 Elternarbeit mit Eltern von Kindern und
Jugendlichen mit Autismus

Referent: Oliver Eberhardt, Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeut, M.A., in freier Praxis

Termin: 06.02.2026

Zeit: 9:30 - 17 Uhr

Teilnahmegebiihr: 180 €, 10 FP beantragt

Inhalte des Seminars (fir Fachkrdifte):

e Wie kann ich ein autistisches Erleben wirklich verstehen?

e \Was muss ich von der Situation der Eltern wissen?

e Wie kann ich Beratungsgesprache konstruktiv fiihren?

o Wie teile ich Eltern meinen Verdacht mit, dass ihr Kind
Autismus haben kdnnte?

Februar

A3 Stress und Trauma im Kontext von

Autismus-Spektrum-Stérungen

Referentin: Wiebke Hinz, Dipl. Psychologin,
Psychotherapeutin, Supervisorin,

Péadagogische Kunsttherapeutin, Leiterin ATZ Mihlheim
Termin: 13.02.2026

Zeit: 9:30 — 17 Uhr

Teilnahmegebiihr: 180 €, 10 FP beantragt

Inhalte des Seminars (fiir Angehérige und Fachkrdéfte):

e Vorstellung Stressmodell, hirnphysiologische Grundlagen
e Zusammenhang Stress und Trauma, PTBS

e ASS-spezifische Trigger vs. traumaspezifische Trigger

e Systemische Sicht, u.a. Teilemodell

A4 Autismus verstehen und richtig handeln -

eine Einfilhrung zum Verstandnis des Autismus

Referentin: Nora Pauckstadt, Psychologin M.Sc.,
Therapeutin am Hamburger Autismus Institut
Termin: 19.02.2026

Zeit: 9:30 - 17 Uhr

Teilnahmegebiihr: 180 €

Inhalte des Seminars (fiir Angehérige und Fachkrdfte):

e Ursachen und Folgen der ,,Kontextblindheit*

¢ Verstehen der Ursachen und Folgen einer
autismusspezifischen Informationsverarbeitung

e Entwickeln einer neuropsychologisch fundierten
Perspektive auf Autismus in leicht verstandlichen
Konzepten und Ansétzen



Februar/April

A6 ,,Der spricht noch nicht*
Sprachentwicklung bei Autismus

Referentin: Kristin Snippe, B.Sc. Logopéadie und M.Sc.
Psychologie kindlicher Lern- und Entwicklungsauffalligkeiten
Termin: 27.02.2026

Zeit: 9:30 - 14 Uhr

Teilnahmegebiihr: 95 €

Inhalte des Seminars (fir Angehdrige und Fachkrdfte):
e Sprachentwicklung bei Autismus
e Methoden zur Férderung der verbalen Sprache
bei Kindern im Autismus-Spektrum
o Praxisorientierte Fallbeispiele und deren Diskussion
e Strategien zur Nutzung von stereotypem Spiel
zur Sprachentwicklung

A7

Eigenartig fremd - autistische Kinder in der Kita

Referentin: Sophie Braemer, Psychologin,
Therapeutin am Hamburger Autismus Institut
Termin: 13.04.2026

Zeit: 9:30 — 17 Uhr

Teilnahmegebiihr: 180 €

Inhalte des Seminars (fir Angehérige und Fachkrdfte):

e Friihe Anzeichen erkennen

e Beobachtungen und Empfehlungen mit Eltern besprechen
Unterstitzung und Férderung im Kindergarten nach dem
TEACCH-Konzept

o Umgang mit herausforderndem Verhalten

April/Mai/September

A8/A14

Autismusdiagnostik und -therapie im Erwachsenenalter
(mit einem Fokus auf Menschen mit hochfunktionalem Autismus)

Referent: Dr. Daniel Schottle, Chefarzt der Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik der Asklepios Kilinik
Hamburg Harburg, Psychologie- Klinische Neuropsychologie
Termine: A8 16.04.2026

A4 01.09.2026
Zeit: 9:30 - 14:30 Uhr
Teilnahmegebiihr: 180 €, 10 FP beantragt

Inhalte des Seminars (fiir Fachkrdfte):
e Wie duflert sich hochfunktionaler Autismus
im Erwachsenenalter?
— Test- & Differentialdiagnostik
— Diagnostische Besonderheiten bei Frauen mit Autismus
- Einzel- und Gruppentherapie
e Therapeutische Beziehung, Rahmenbedingungen
und Herausforderungen
e Therapieziele
e Therapiemanuale
e Erfahrungen mit unseren Autismus-Gruppen
— Psychopharmakotherapie
— Weitere Unterstitzungsmdglichkeiten und Hilfesysteme
— Teilhabe am Arbeitsleben

A9 ,,Spafl ist auch Verhalten* -

Einfiihrung in die Verhaltenstherapie

Referentin: Wiebke Hinz, Dipl.-Psychologin,
Psychotherapeutin, Supervisorin,

Péadagogische Kunsttherapeutin, Leiterin ATZ Miihlheim
Termin: 08.05.2026

Zeit: 9:30 — 17 Uhr

Teilnahmegebiihr: 180 €, 10 FP beantragt

Inhalte des Seminars (fiir Interessierte):

¢ Wie passen verhaltenstherapeutische Interventionen
in meine Férderplanung?

e Wie gelingt es mir die Klient:innen im Fokus zu behalten und
eine entspannte und freudvolle Lernatmosphére zu schaffen,
die Entwicklung ermdglicht?

¢ Wie kann ich den Verhaltensspielraum erweitern und
die Selbstwirksamkeit meiner Klient:innen



Juni/August

A10 Sprachanbahnung bei Kindern im Autismus-Spektrum

- beziehungsorientiert, spielerisch, individuell

Referentin: Kristin Snippe, B.Sc. Logopadie und M.Sc.
Psychologie kindlicher Lern- und Entwicklungsauffalligkeiten
Termin: 12.06.2026

Zeit: 9:30 — 17 Uhr

Teilnahmegebiihr: 180 €

Inhalte des Seminars (fiir Fachkréfte/Logopéd:innen):

e neuroaffirmativ und beziehungsbasierte Gestaltung
von Sprachférderung mit autistischen Kindern

o Uberblick tiber die besonderen Bedingungen fiir
Sprachentwicklung bei Autismus

e Aufzeigen erster Wege fir eine spielerische, individuelle
und ressourcenorientierte Sprachanbahnung, die nah
am Kind ansetzt

A1
Autismus und schulisches Lernen

Referentin: Sophie Braemer, Psychologin,
Therapeutin am Hamburger Autismus Institut
Termin: 17.08.2026

Zeit: 9:30 — 17 Uhr

Teilnahmegebiihr: 180 €

Inhalte des Seminars (fiir Lehr- und péd. Fachkrdfte):

o Verstandnis fur autismusspezifische Lernvoraussetzungen
sowie eine Auswahl an Férdermafinahmen zur Verbesserung
der Lernvoraussetzungen bezogen auf
— die Exekutivfunktionen
— Lernstrategien
— Motivation und Emotionsregulation

August/September

A13 Partnerschaft im Spektrum —
Autismus, Liebe und Partnerschaft

Referentin: Martina Steinhaus, Dipl.-Psychologin
und Verhaltenstherapeutin, Leiterin ATZ Weser-Ems
Termin: 31.08.2026

Zeit: 9:30 - 17 Uhr

Teilnahmegebiihr: 180 €, 10 FP beantragt

Inhalte des Seminars (fir Betroffene, Angehérige und

Fachkrdfte):

e Betrachtung der Personlichkeitsreife beider Partner

e Gestaltung von Beziehungsarbeit

e Herausarbeiten einer gegenseitigen Unterstiitzung

e Erzeugen eines Verstandnis und Akzeptanz
autistischer Symptome

A15 Asperger-Syndrom und Pubertat -

Zwischen Krise und Chance

Referentin: Martina Steinhaus, Dipl.-Psychologin und
Verhaltenstherapeutin, Leiterin ATZ Weser-Ems
Termin: 03.09.2026

Zeit: 9:30 - 17 Uhr

Teilnahmegebiihr: 180 €, 10 FP beantragt

Inhalte des Seminars (fiir Angehérige und Fachkrdfte):
e Spezifische Entwicklungsschwierigkeiten beim
Eintritt in die Pubertat
¢ Hilfen beim Umgang mit kérperlichen Verédnderungen
e Erhohtes Kontaktinteresse und die daraus
resultierenden Chancen fiir die Entwicklung
e Umgang mit dem Wunsch nach Freundschaft,
Liebe und Sexualitat



September

A16
Social Stories, Visuelle Verstehenshilfen und Co.

Referent: Claudio Castafieda, Dipl.-Sozialpéddagoge,
Mitarbeiter der Beratungsstelle Verhalten & Kommunikation
der Lebenshilfe Kéln

Termin: 10.09.2026

Zeit: 9:30 — 17 Uhr

Teilnahmegebiihr: 180 €

Inhalte des Seminars (fiir Angehérige und Fachkrdfte):

e Methoden der Beratung

e Darstellen der Schwierigkeiten von Menschen mit
ASS beim Verstehen sozialer Informationen

o Vorstellung der Konzepte Alternativeniibersichten,
TEACCH-Ideenkiste, Comic Strip Conversations
und Social Stories

A17
Bewegung und Autismus-Spektrumstorung

Referentin: Juliane Tugendheim, Psychologin (M.Sc.)

und Psychotherapeutische Tanz-, Bewegungs- und Ausdrucks-
therapeutin, Therapeutin am Hamburger Autismus Institut
Termin: 17.09.2026

Zeit: 9:30 - 17 Uhr

Teilnahmegebiihr: 180 €

Inhalte des Seminars (fir Interessierte):

e Vermittlung theoretischer Grundlagen, Praktische Ubungen
zur Exploration der Wirkung nonverbaler Interaktion

e Ermdglichung des eigenen Nachspiirens in welchen intra-
und interpsychischen Konflikten sich viele Menschen
tagtéglich befinden und wie extrem diese Konflikte von
Autist:innen wahrgenommen werden

e Erarbeitung einer Vorstellung, weshalb die Entwicklung
eines Korperbewusstseins eine entscheidende Grundlage
dafir darstellt, wie man sich selbst und andere wahrnimmt
und wie diese Wahrnehmung mit sozialer Interaktion in
Zusammenhang steht

September/Oktober

A18 Supervisions-/Intervisionsworkshop zur

diagnostischen Beobachtungsskala fiir ASS (ADOS 2)

Referent:innen: Christine Teune, Dipl.-Psychologin und
Stefanie Trikojat-Klein, Autismustherapeutin (DGVT/IFA)
und Heilpadagogin

Termin: 21.09.2026

Zeit: 9:30 - 17 Uhr

Teilnahmegebiihr: 200 €, 10 FP beantragt

Inhalte des Seminars (fir ADOS-Anwender):
e Videos aus ADOS-2 Untersuchungen werden
gemeinsam analysiert, kodiert und diskutiert
e Austausch Uber differentialdiagnostische Fragestellungen

A19 Laura heif3t jetzt Tom -
geschlechtliche Vielfalt und Autismus

Referentin: Martina Steinhaus, Dipl.-Psychologin
und Verhaltenstherapeutin, Leiterin ATZ Weser-Ems
Termin: 05.10.2026

Zeit: 9:30 — 17 Uhr

Teilnahmegebiihr: 180 €, 10 FP beantragt

Inhalte des Seminars (fiir Fachkréfte und Angehérige):

e Vermittlung theoretischer Grundlagen hinsichtlich der
Entwicklung geschlechtlicher Identitat, Sexuelle Neigungen,
Begrifflichkeiten, Diagnosen und Komorbiditaten

¢ Klarung der Frage, wie ein altersdifferenziertes
padagogisches Vorgehen aussehen kann

e Erarbeitung der Uberlappung zwischen Transgender
und Autismus-Spektrum

e Umgang mit dem Phanomen
,»Rapid-onset-gender dysphoria“ in der Praxis



Oktober

A20 Verdacht auf Autismus —
im Kontext der Friihférderung

Referentin: Wienke Bracht, Heilpddagogin (B.A.),
Therapeutin am Hamburger Autismus Institut
Termin: 08.10.2026

Zeit: 9:30 — 17 Uhr

Teilnahmegebiihr: 180 €

Inhalte des Seminars (fir Fachkrdfte im Bereich der

Friihférderung und Kita):

e Vermittlung von Grundlagen Uber eine
autismusspezifische Informationsverarbeitung

o forderdiagnostische Mdglichkeiten zur Erkennung
moglicher Anzeichen/frither Symptome einer
Autismusspektrum-Stérung

o Sensibilisierung des Umfeldes und Wege zur Diagnose

e ggf. Bearbeitung von Fallbeispielen

A21 Autismus und Digitale Medien — Gefahr der

Abhéngigkeit und Erlernen eines richtigen Umgangs

Referentin: Nina Rabl, Autismustherapeutin des
ATZ Weser-Ems

Termin: 12.10.2026

Zeit: 9:30 — 17 Uhr

Teilnahmegebiihr: 180 €

Inhalte des Seminars (fiir Angehérige und Fachkrdfte):

e Klarung der Frage, was autistische Menschen
an interaktiven digitalen Medien fasziniert

e Herausarbeitung, welchen Einfluss autismusbedingte
Besonderheiten in den Bereichen Kommunikation, Wahrneh-
mung und Denken einen Einfluss auf die Nutzung haben

e Erlernen von Medienkompetenz in der Familie

o Tipps fir eine verantwortungsvolle Mediennutzung

Oktober/November

A22
Herausforderndes Verhalten

Referentin: Wienke Bracht, Heilpddagogin (B.A.),
Therapeutin am Hamburger Autismus Institut
Termin: 21.+22.10.2026

Zeit: 9:30 — 17 Uhr

Teilnahmegebiihr: 300 €

Inhalte des Seminars (fiir Angehérige und Fachkrdfte):

e Ursachen, Griinde und Funktionen von herausforderndem
Verhalten von Menschen mit ASS

e Darstellung von Handlungsstrategien zum Umgang
mit problematischem Verhalten

e Anwendung auf eigene Fallbeispiele

A23 Der TEACCH-Ansatz als Strukturierungsmittel
fiir Menschen mit ASS

Referentin: Stefanie Haberkorn, Diplom-P&dagogin,
Therapeutin am Hamburger Autismus Institut
Termin: 06.11.2026

Zeit: 9:30 — 17 Uhr

Teilnahmegebiihr: 180 €

Inhalte des Seminars (fiir Angehérige und Fachkrdfte):
e Probleme im Alltag - Wie kann man etwas verédndern?
e Einfihrung in den TEACCH®-Ansatz

e Erarbeiten von Strukturen im Alltag

e Vorgehen und Materialien zur Strukturierung

e Beispiele zu gelungenen Strukturierungshilfen im Alltag



November

A24

Unterstiitzte Kommunikation bei Autismus

Referentin: Sarah Rott, Board Certified Assistant Behavior
Analyst, Therapeutin am Hamburger Autismus Institut
Termin: 09.11.2026

Zeit: 9:30 - 17 Uhr

Teilnahmegebiihr: 180 €

Inhalte des Seminars (fir Angehdrige und Fachkrdfte):
o Autismusspezifische Besonderheiten
in der Kommunikation verstehen
e Visuelle Unterstitzungsmittel nutzen
e Kennenlernen von verschiedenen UK-Angeboten
e Wir als Vermittler:innen: Modelling in der Kommunikation
e Verantwortungsvolle Mediennutzung

A25
Autismus und Depression

Referentin: Oliver Eberhardt, Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeut, M.A., in freier Praxis

Termin: 13.11.2026

Zeit: 9:30 — 17 Uhr

Teilnahmegebiihr: 180 €, 10 FP beantragt

Inhalte des Seminars (fir Angehdrige und Fachkrdfte):

e Depressives Syndrom- was bedeutet das?

e Besonderheiten des depressiven Syndroms bei
Menschen im Spektrum

e Rolle der Angehdrigen — begleitend und unterstiitzend

o Materialen, Medien und Videos zu Depressionen

o Fallbeispiele gelungener Therapien mit Menschen im
Spektrum und einer Depression

November

A26
Autismus und Berufsausbildung

Referentin: Annika Stiiber, Therapeutin am Hamburger
Autismus Institut

Termin: 23.11.2026

Zeit: 9:30 - 17 Uhr

Teilnahmegebiihr: 180 €

Inhalte des Seminars (fiir Angehérige und Fachkrdfte):

e Grundlagenvermittlung Autismus-Spektrum

e Einfluss des Autismus auf die Auszubildenden

e Umgang und konkrete Hilfestellungen bzgl.
autismus-spezifischer Verhaltensweisen

e Methoden und Materialien zur Férderung autistischer
Teilnehmer:innen (z.B. TEACCH, Rollenspiele)

e Exkurs zum Thema Stress und Stresserleben

¢ Verstandnishilfen fur Mit-Auszubildende

A27 Elternschaft von Kindern mit Autismus
und Lerneinschrankung

Referentin: Oliver Eberhardt, Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeut, M.A., in freier Praxis

Termin: 27.11.2026

Zeit: 9:30 — 14 Uhr

Teilnahmegebiihr: 50 €, bei Teilnahme beider Eltern: je 40 €

Inhalte des Seminars (fiir Eltern von Kindern mit zusdétzl.
Lerneinschrdnkung oder geistiger Behinderung):
e Wie gehen wir als Eltern und als Familie mit der Diagnose,
den Symptomen und den Herausforderungen im Alltag um?
e Erziehungsmethoden und Ideen
e Was hilft uns bei der Entwicklung zu kompetenten
und starken Eltern?
¢ Welche Entlastungsméglichkeiten gibt es und
wie helfen diese?



November/Dezember

A28 Autismus und Grundschule; Kinder mit Autismus-

Spektrumstorung im gemeinsamen Unterricht

Dezember

A30 Autismus und weiterfiihrende Schule: Schiiler:innen
mit Autismus-Spektrumstorung im gemeinsamen Unterricht

Referentin: Franziska Albers, Bildungswissenschaftlerin (M.A.),
Therapeutin am Hamburger Autismus Institut

Termin: 30.11.2026

Zeit: 9:30 — 17 Uhr

Teilnahmegebiihr: 180 €

Inhalte des Seminars (fiir Lehr- und péd. Fachkrdfte):

e Vermittlung von Grundlagen bzgl. der
autismusspezifischen Informationsverarbeitung

e Besonderheiten beim Wechsel in die Grundschule

e Autismus-Aufklarung und Geben von Versténdnishilfen

e Umgang mit problematischen Verhaltensweisen
im Klassenverband

e Methoden zur Férderung von autistischen Schiiler:innen
(z.B. TEACCH als Strukturierungs- und Visualisierungshilfe)

A29
Geschwister von Kindern mit Autismus

Referent: Oliver Erberhardt, Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeut (M.A.), in freier Praxis

Termin: 04.12.2026

Zeit: 9:30 — 14 Uhr

Teilnahmegebiihr: 50 €, bei Teilnahme beider Eltern: je 40 €

Inhalte des Seminars (fir Eltern):

e Wie erklare ich den Geschwistern Autismus?

e Wie kann ich mit den schwierigen Reaktionen der
Offentlichkeit umgehen?

e Wie kdnnen wir Ausgleich finden?

o Welche Hilfeanspriiche hat das Geschwisterkind?

o Welche besonderen Ressourcen entwickeln Geschwister
von Kindern mit Autismus?

Referentin: Franziska Albers, Bildungswissenschaftlerin (M.A.),
Therapeutin am Hamburger Autismus Institut

Termin: 10.12.2026

Zeit: 9:30 — 17 Uhr

Teilnahmegebiihr: 180 €

Inhalte des Seminars (fir Lehr- und pdd. Fachkrdfte):
e Vermittlung von Grundlagen Uber eine
autismusspezifische Informationsverarbeitung
e Autismus-Aufklarung und Geben von Verstandnishilfen
e Umgang mit problematischen Verhaltensweisen
im Klassenverband
e Methoden zur Fdrderung von autistischen Schiiler:innen
(z.B. TEACCH als Strukturierungs- und Visualisierungshilfe)
e Besonderheiten hinsichtlich der Pubertat

A31 Elternschaft von Kindern mit Asperger-Syndrom
Kompaktworkshop

Referent: Oliver Eberhardt, Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeut, M.A., in freier Praxis

Termin: 11.12.2026

Zeit: 13:00 - 18 Uhr

Teilnahmegebiihr: 50 €, bei Teilnahme beider Eltern: je 40 €

Inhalte des Seminars (fiir Eltern):

¢ Wie gehen wir als Eltern und als Familie mit
der Diagnose um?

e Erziehungsmethoden und Ideen

e Was hilft uns bei der Entwicklung zu kompetenten
und starken Eltern?

e Welche Entlastungsmoglichkeiten gibt es
und wie helfen diese?



lhre individuell buchbaren Fortbildungen

B1
lhre individuelle Inhousefortbildung

Referent:innen: Fachkrafte des Autismus Instituts

Die meisten unserer Fortbildungen kénnen Sie fiir Ihre Einrich-
tung und |hr Team vor Ort auch als Inhouse-Fortbildung, ggf.
auch online, buchen. Dafiir passen wir die Inhalte an die Be-
darfe lhrer Institution individuell an oder konzipieren ggf. auch
eine Fortbildung fur sie.

Je nach Thema und Bedarf kdnnen Halbtags- oder Ganz-
tagsfortbildungen sowie mehrtégige Fortbildungen angeboten
werden. Auf diese Weise haben Sie die Méglichkeit, die Bedarfe
Ihrer Mitarbeiter:innen und lhres Arbeitsfeldes in den Mittel-
punkt zu riicken.

Maégliche Zielgruppen

e Kindergéarten und Wohngruppen

e Lehrkrafte und,Schulbegleiter:innen

e padagogische Kréafte in Tagesférderstatten,
Werkstatten, Ausbilder und Anleiter

e Fachkrafte in Kliniken und Praxen

e u.v.a.

Maégliche Fortbildungsthemen

e Einfihrung in die Autismus-Spektrumstérungen

o Geschwisterproblematik

e Autismus-Spektrum-Stoérungen und Kindergarten/Schule

e Schulbegleitung bei Schiilern im
Autismus-Spektrum-Stérungen

e Herausforderndes Verhalten bei Kindern im
Autismus-Spektrum-Stérungen

o Autismus-Spektrumstérung und Pubertéat

Kontaktieren Sie uns gerne fiir ein individuelles
Beratungsgespréach unter:
fortbildungen@autismus-hamburg.de

B2
Fiir Fachkrafte der Behorde - Inhouseschulung

Referent:innen: Fachkrafte des Autismus Instituts

Inhalte des Seminars

Der Autismus-Bereich ist Veranderungen unterworfen.
Verschiedene Bezeichnungen, neue Bezeichnungen wie PDA,
steigende Fallzahlen, Einfihrung des ICD 11 werfen Fragen
auf. Unser Update informiert tUber die Arbeitsweise des
Hamburger Autismus Instituts und bietet einen Austausch zu
ihren individuellen Fragestellungen.

Dauer & Ort: ca. 120 Minuten je nach Vereinbarung in lhren
R&aumen, ggf. bieten wir diese Kurzfortbildung kostenlos an.

Kontaktieren Sie uns gerne fiir ein individuelles
Beratungsgespréach unter:
fortbildungen@autismus-hamburg.de

B3
Individuelles Coaching

Sie haben ein autistisches Kind in der Klasse? Ein Mitarbeiter
mdchte gerne seine Arbeitsbedingungen anpassen, da er eine
Autismusdiagnose bekommen hat? Sie mdchte autistische Aus-
zubildende einstellen oder sie sind selbst betroffen und wiin-
schen sich Unterstlitzung?

Fir die ihre Fragen und Konflikte kénnen sie ein auf ihre Bedar-
fe abgestimmtes Coaching buchen. Die Bedingungen stimmen
wir individuell mit ihnen ab.

Fir Kitamitarbeitende bieten wir momentan feste Termine an,
die einzeln gebucht werden kénnen, siehe Fortbildungskalender.

Kontaktieren Sie uns gerne fiir ein individuelles
Beratungsgesprach unter:
fortbildungen@autismus-hamburg.de



C
Wiederkehrende Angebote

C1AUTBUDDY -
Autistischen Mitarbeitenden gerecht werden

Ein Fortbildungs- und Coachingprogramm
fur Unternehmen

Um Ihnen als Unternehmen und den Betroffenen die Zusammen-
arbeit gewinnbringend zu gestalten, haben wir das AUTBUDDY-
Projekt entwickelt.

Wir helfen Ihnen die Rahmenbedingungen fir die durch den
Autismus entstehenden Herausforderungen anzupassen, damit
Sie gemeinsam das volle Potenzial ausschépfen kénnen und
eine WinWin-Situation entsteht. So werden sie den besonde-
ren Mitarbeitenden gerecht und lhr Unternehmen geht einen
weiteren Schritt in Richtung Inklusivitat und Neurodivergenz.

Sie wiinschen sich Mitarbeitende, die

— ein umfangreiches Expertenwissen aufweisen?

— einen pragmatischen und Iésungsorientierten
Blickwinkel haben?

— durch verbesserte Strukturen und eine klarere
Kommunikation zu einer Steigerung der Qualitat beitragen?

- innovativ denken und auch andere Wege
im Tun beschreiten?

- sich trauen, ihre Ideen offen mitzuteilen?

Viele dieser Qualitaten finden sich bei autistischen Menschen

Anfragen zu Terminen etc. richten Sie bitte an:
fortbildungen@autismus-hamburg.de

Cc2
Kitacoaching

Referent:innen: Fachkrafte des Autismus Instituts

Inhalte des Seminars
(fur interessierte Institutionen und Einrichtungen):

Die Inklusion von Kita-Kindern mit Autismus bringt haufig un-
erwartete Herausforderungen mit sich, auf die sich viele Pada-
gog:innen nicht ausreichend vorbereitet fiihlen. Autistische
Besonderheiten dieser Kinder fiihren immer wieder zu sozialen
Schwierigkeiten, die in der Gruppe eine schwer aufzulésende
Eigendynamik nach sich ziehen.

¢ Vorstellung einzelner Félle durch die Teilnehmer:innen

e Moderation und Supervision durch erfahrene
Therapeut:innen des Hamburger Autismus Instituts

e Gemeinsame Entwicklung von L&sungsstrategien

Teilnahmegebiihr: 50 € pro Person & Termin
Anfragen zu Terminen etc. richten Sie bitte an:
fortbildungen@autismus-hamburg.de



C
Wiederkehrende Angebote

C3
AUTKOMM - Gruppe fiir Erwachsene mit ASS

Psychoedukation und Austausch

Diese Gruppe richtet sich an Erwachsene mit einer Autismus-
Diagnose oder einem begriindeten Verdacht darauf. Sie soll ein
Angebot sein, Autismus im Allgemeinen und bei sich selbst besser
zu verstehen. Geplant sind kleine Inputs zu typischen Themen,
ein Schwerpunkt liegt aber im Austausch mit anderen Betrof-
fenen. Damit soll eine Grundlage geschaffen werden, besser
mit den autismus-typischen Schwierigkeiten umzugehen. An-
hand des Inputs durch die Moderatorinnen und den Erfahrun-
gen und Fragen der Teilnehmenden gibt es die Gelegenheit
sich auszutauschen und dariiber gemeinsam mehr Verstandnis
fir autismustypische Schwierigkeiten zu entwickeln.

Hierfiir bieten wir:

e Sechs ca. monatlich stattfindende Termine

e 3120 Minuten

e In einer festen Gruppe mit 6 bis 10 Personen

o Mit kurzem Input zu autismustypischen Themen

o Raum fiir Austausch und Ubungen

e Die Gesamtkosten in Hohe von 300 Euro miissen
selbst getragen werden

Folgende Inhalte sind geplant:

e Kennenlernen und Fragestellungen aus der Gruppe

e Stressoren erkennen und Umgang damit

e Bedirfnisse dufiern, Outing

e Energiehaushalt und hilfreiche Strategien

o Schwierigkeiten in der Kommunikation und small talk
e Anpassen oder Versténdnis wecken

Ort: Ein Standort des Hamburger Autismus Instituts

Die Gruppe findet bei einer ausreichenden Anzahl von
verbindlichen Anmeldungen statt.

Mit einer Mail fortbildungen@autismus-hamburg.de
koénnen Sie sich auf die Warteliste fiir die nachsten
Gruppenangebote setzen lassen.

Die Kosten in Héhe von 300 Euro sind vor Beginn zu iberweisen.

C4
AUTFIT-Gruppen-Elterntraining

Wir bieten am Hamburger Autismus Institut das Gruppen-Eltern-
training AUTFIT (AUTismus-Elterntraining: Fokus Interaktion)
an. Hier lernen Eltern wie sie die Autismusstérung bei ihrem
Kind verstehen und ihm helfen kénnen, seine Entwicklungs-
moglichkeiten auszuschépfen. Das Elterntraining findet zu un-
terschiedlichen Zeitpunkten und mit verschiedenen Schwer-
punkten statt.

Inhalte des Trainings:

e Autismus bei meinem Kind verstehen
e Positive Eltern-Kind-Interaktion

e Umgang mit Verhaltensproblemen

o Alltagsfallen

e Entlastungsméglichkeiten fir Eltern

Teilnehmen kénnen alle Eltern, die sich fiir ein solches Training
interessieren und sich an jeweils 4 aufeinander aufbauenden
Terminen Zeit nehmen kénnen. Bei Eltern, deren Kinder bei uns
in Therapie sind, ist das Elterntraining in die Therapiebewilligung
eingebettet. Es kdnnen aber auch Eltern als Selbstzahler teilneh-
men, deren Kinder therapeutisch nicht an uns angebunden sind.

Ort: In einem der Hamburger Standorte des
Hamburger Autismus Instituts

Die Gruppe findet bei einer ausreichenden Anzahl von
verbindlichen Anmeldungen statt.

Mit einer Mail fortbildung@autismus-hamburg.de
kénnen Sie sich auf die Warteliste fir die nachsten
Gruppenangebote setzen lassen.



Aligemeine
Geschaftsbedingungen
fur Fortbildungen

Anmeldung

Ihre Anmeldung ist nur schriftlich méglich und wird in der Reihenfolge des
Eingangs berucksichtigt. Mit der Anmeldung verpflichten Sie sich zur
Zahlung der Fortbildungsgebiihr. Zusagen und Nebenabreden bediirfen
der Schriftform.

Bitte nutzen Sie fur die Reservierung einer Fortbildung primér unsere
Online-Anmeldeformulare unter den einzelnen Terminlinks auf
www.autismus-hamburg.de/fortbildungen oder richten Sie Ihre Reser-
vierung an die E-Mail-Adresse: fortbildungen@autismus-hamburg.de
unter Nennung

. der FB-Nummer (Fortbildungsnummer neben Veranstaltungstitel),

- Datum der Veranstaltung und Stichwort zum Veranstaltungstitel,

- Namen und Adresse fiir die Rechnungsausstellung

- Namen der Teilnehmer:in, falls nicht identisch mit
Rechnungsadressaten.

Gebiihren

Innerhalb von 7 Tagen nach Eingang der Rechnung bei Ihnen sind die Ge-
bihren unter Angabe der Rechnungsnummer zu tiberweisen. Gezahlte Teil-
nahmegebihren werden nur zuriickerstattet, wenn eine Veranstaltung nicht
stattfindet! In den Gebuhren sind die Kosten fiir Seminarunterlagen, Ge-
tranke und Snacks (auf3er bei digital stattfindenden Terminen) enthalten.

Eine Rechnung fir die Teilnahme an der Fortbildung erhalten Sie bis spéa-
testens 2 Wochen vor dem Fortbildungstermin automatisch zugestellt.
Wir bitten Sie diese innerhalb von 7 Tagen nach Erhalt zu begleichen.

Ermafligte Teilnahmegebiihren

ErmégBigte Teilnehmergebihren erhalten Mitglieder des Autismus Landes-
verband Hamburg e. V. Die Ermafligung betrégt bei einer Halbtagsfortbil-
dung 10 € und 40 € bei einer Ganztagesveranstaltung.

Zu- bzw. Absagen
Wenn lhre Reservierung nicht bericksichtigt werden kann, erhalten Sie
nach dem Anmeldeschluss eine entsprechende Absage.

Riicktritt

Bis zu zwei Wochen vor Veranstaltungsbeginn ist ein Riicktritt (schriftlich)
moglich und die gezahlten Geblhren werden bis auf eine Bearbeitungs-
gebuhr von € 10,- zuriick Uberwiesen. Nach Ablauf der angegebenen
Stornierungsfrist oder bei Nichterscheinen ist der Teilnahmebeitrag in
voller Héhe zu entrichten.

Dies gilt auch bei Krankheit. Es empfiehlt sich der Abschluss einer ,,Semi-
narricktrittsversicherung“.

Bei von lhnen gebuchten Inhouse-Fortbildungen gelten diese Regeln nicht.

Zeit- und Ortsverschiebung

Der Veranstalter behalt sich vor, die geplante Fortbildung abzusagen, ter-
minlich oder rdumlich zu verschieben. Falls gemeldete Teilnehmer:innen
aufgrund der Orts-/Zeitverschiebung nicht teilnehmen kénnen, wird die
Gebihr zurickerstattet. Sonstige Anspriiche kdnnen nicht geltend ge-
macht werden.

Online-Seminare

Sofern nicht anders vereinbart, erfolgt der Zugang zu einer Online-Ver-
anstaltung Uber einen Link, der in der Regel spatestens drei Tage vor der
Veranstaltung per E-Mail zugestellt wird. Der Nutzungsrahmen beschrankt
sich auf die angemeldete Person. Zugangsdaten diirfen nicht an andere
Personen, auch nicht zu Testzwecken, weitergegeben werden. Es liegt in
deren Verantwortungsbereich, geeignete Software, Hardware sowie eine
ausreichende Internetleitung bereitzuhalten, die ein ordnungsgemaéfles
Offnen und Nutzen (Abspielen, Anschauen, Ausdrucken) der Inhalte er-
maoglicht.

Eine Rechnung fir die Teilnahme an der Fortbildung erhalten Sie bis spa-
testens 2 Wochen vor dem Fortbildungstermin automatisch zugestellt.
Wir bitten Sie diese innerhalb von 7 Tagen nach Erhalt zu begleichen.

Hamburger Autismus Institut
Alsterdorfer Markt 4, 22297 Hamburg
E-Mail fur Fortbildungen:
fortbildungen@autismus-hamburg.de
Tel.: 040 511 68 25
www.autismus-hamburg.de

Konto:

Autismus Landesverband Hamburg e.V.
Hamburger Sparkasse

Konto Nr. 1221120 361 BLZ: 200 505 50
IBAN: DE 95 200 505 50 1221120 361
BIC: HASPDEHHXXX



Ausfihrliche Informationen zu den Veranstaltungen,
den Referierenden, aktuelle weitere Termine und
Anmeldemodalitaten sowie Gber Inhouse-Seminare
fir lhr Team oder lhre Einrichtung entnehmen Sie
bitte unserer Homepage:
www.autismus-hamburg.de unter AUTPUT

oder Fort- und Weiterbildung

Kontakt

Hamburger Autismus Institut

Alsterdorfer Markt 4

22297 Hamburg
Telefon: 040 - 511 68 25
Fax: 040 - 511 86 10
fortbildungen@autismus-hamburg.de

www.autismus-hamburg.de

HAMBURGER
AUTISMUS
INSTITUT




