
Autismus Aufklärung 
 
Alex ist einfach anders (Bartoli y Eckert, Petra), 2016  
 
Alle anderen sind komisch (Grünebaum, Martina), 2018 
 
Außergewöhnlich AUTENTHISCH, Kindern Autismus erklären (Pischny, Veronique), 
2018 
 
Außerirdische Reportagen vom Schulalltag. Ein junger Autist beschreibt seine  
Erdensicht (Schicha, Robin), 2015 
 
Autismus Adlerblick & Tunnelsicht (Matzies-Köhler, Melanie), 2013 
 
Davids Welt. Vom Leben mit Autismus (Mueller, Dagmar H., Ballhaus, Verena), 2011 
 
Die blaue Zauberflasche – Aus der Erlebniswelt eines autistischen Schülers 
(Hoopmann, Kathy), 2022 
 
Die Neuen passen hier nicht rein! (Kaster, Armin), 2015 
 
Dodo Maria findet Freunde (Hölzel, Maria), 2012 
 
Eine wie keiner, AsperGerdi (Dimidius, Jul), 2015 
 
Einer wie keiner AsperGerry (Dimidius, Jul), 2015 
 
Hirnsalat (Hübner, Véronique, Erbes, Uli), 2022 
 
Hörst du wie der Himmel singt? (Miller, Kirsten), 2021 
 
Ich bin Loris (Tschirren, Barbara), 2014 
 
Keine Angst vorm Wobbler (Hölzel, Maria), 2011 
 
Linus liebt Licht (Mendel, Anna; Sturm, Jasmin), 2023 
 
Lisa und Lio. Das Mädchen und der Alien-Fuchs 1 und 2 (Schreiter, Daniela), 2020/ 
2023 
 
Mal lichterloh, mal wasserblau (Birnbacher, Birgit), 2013 
 
Manuel. Mein Leben mit Autismus (Neumann, Elisabeth), 2014 
 
Momo ist das alles viel zu viel (Mendel, Anna; Sturm, Jasmin), 2024 
 
Oliver. Für alle, die je das Gefühl hatten, ein bisschen anders zu sein (Sif, Birgitta), 
2013 
 
Paul ist leise (Seel, Alexandra, Gammel, Ulrike), 2020 
 



Planet Mia (Philipps, Carolin), 2017 
 
Schattenspringer 1, Wie es ist, anders zu sein (Schreiter, Daniela), 2014 
 
Schattenspringer 2, Per Anhalter durch die Pubertät (Schreiter, Daniela), 2015 
 
Schattenspringer 3, Spektralfarben (Schreiter, Daniela), 2018 
 
Schneemann Paul ist anders (Herrmann, Ilona), 2016 
 
So seh ich deine Welt, willst du auch meine sehen? –Asperger Innenansichten 
(Hoopmann, Kathy), 2016 
 
Svea ist besonders (Lutz, Dorina), 2015 
 
Tomaten gehören nicht auf die Augen (Behrmann, Kristin, Seng, Hajo), 2012 
 
Warum ich euch nicht in die Augen schauen kann (Higashida, Naoki), 2014 
 
Warum macht Sammy das? (Janz, Melanie, Allen, Ezra), 2015 
 
Was ist mit Tom? (Seger, Britta), 2011 
 
Wenn Delfine tanzen (Goetze, Jutta), 2016 
 
Wenn Delfine tanzen (Golisch, Petra), 2016 
 
What to say next (Buxmann, Julie), 2021 
 
 
Bücher für Frauen* 
 
Anders nicht Falsch (Zimmermann, Maria), 2023 
 
Aspergirls. Die Welt der Frauen und Mädchen mit Asperger (Simone, Rudy), 2018  
 
Autismus - (m)eine andere Wahrnehmung (Gee, Vero), 2023  
 
Autistisch? Kann ich fließend! (Meer-Walter, Stephanie), 2023 
 
Bingo mit Zora Leben mit Autismusbegleithund (Götze, Charlotte), 2023  
 
Das „Anders“ gehört zu mir - Mein Leben mit Asperger-Autismus (Kouchev, 
Veronique), 2022  
 
Der Guide für Jugendliche mit Asperger-Syndrom - Die geheimen sozialen Regeln 
verstehen und mit anderen besser klarkommen (Cook, Jennifer), 2023  
 
Die Abenteuer von Autistic Hero-Girl (Schreiter, Daniela), 2017  
 



Die Welt autistischer Frauen und Mädchen (Mannherz, Manon; Ditrich, Ismene; 
Koentges, Christa), 2025 
 
Ein guter Tag ist ein Tag mit Wirsing. (M)ein Leben in Extremen: das Asperger-
Syndrom aus der Sicht einer Betroffenen (Schuster, Nicole), 2007.  
 
Mit Autismus leben (Preißmann, Christine), 2020  
 
Nicht normal, aber das richtig gut- Mein wunderbares Leben mit Autismus und ADHS 
(Linke, Denise), 2018 
 
Subtiler weiblicher Autismus-Wegweiser für Mädchen und Frauen im Alter von 12 bis 
122 Jahren (Whitehead, Dorothea), 2024  
 
Überraschend anders - Mädchen & Frauen mit Asperger (Preißmann, Christine), 
2013  
 
 
 
Partnerschaft 
 
22 Dinge, die eine Frau wissen muss, wenn sie einen Mann mit Asperger-Syndrom 
liebt (Simone, R.), 2016 
 
Das Asperger-Syndrom; Sexualität, Partnerschaft und Elternsein. Kleiner Ratgeber 
für Menschen mit dem Asperger-Syndrom und ihre Partner (Carstensen, K.) 2009,  
 
Ein Kaktus zum Valentinstag: Ein Autist und die Liebe (Schmidt, P.), 2012 
Geliebter Fremder: Wie Frauen ihren Asperger-Mann lieben und verstehen (Daniels, 
E.), 2022 
Ich liebe einen Asperger. Unsere Ehe, unsere Kinder - und das Asperger-Syndrom 
(Fischer, B.), 2023 
 
The Asperger Couple's Workbook: Practical Advice and Activities for Couples and 
Counsellors (Aston, Maxine), 2008  
 
 
Autismus und Arbeit 
 
Jobcoaching für autistische Menschen. Hochfunktionale Autisten im Beruf: 
Navigationshilfen durch die Arbeitswelt (Eichholz, I.), 2016 
 
Sozialtraining für Menschen mit Autismus-Spektrum (AS). Ein Praxisbuch (Matzies-
Köhler, Melanie), 2015 
 
 
Fachbücher 
 
Asperger - Autismus und hochfunktionaler Autismus bei Erwachsenen (Ebert, Dieter; 
Fangmeier, Thomas; Lichtblau, Andrea), 2012 
 



Autismus verstehen: Außen- und Innensichten (Theunissen, G.), 2016 
 
Autismus. Spektrum, Diagnostik, Intervention, Perspektiven (Bölte, S.), 2009 
 
Autismus-Spektrum-Störungen bei Erwachsenen (Riedel, A. und Clausen, J.), 2016 
 
Autismus-Therapie in der Praxis. Methoden, Vorgehensweisen, Falldarstellungen 
(Rittmann, Barbara; Rickert-Bolg, Wolfgang), 2017 
 
Das Asperger-Syndrom (Tony Attwood), 2022 
 
Das Asperger-Syndrom im Erwachsenenalter und andere hochfunktionale Autismus-
Spektrum-Störungen (Tebartz van Elst, L.), 2015 
 
Hochfunktionaler Autismus im Erwachsenenalter: Verhaltenstherapeutisches 
Gruppenmanual (Gawronski, A., Pfeifer, K., Vogeley, K.), 2012 
 
Psychotherapie und Beratung bei Menschen mit Asperger-Syndrom. Konzepte für 
eine erfolgreiche Behandlung aus Betroffenen- und Therapeutensicht (Preißmann, 
Christine), 2013 
 


