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Titel der Veranstaltung

Teilnahmegebiihr

A1 Autismusdiagnostik und -therapie im Erwachsenenalter 21.01.2025 8:30-14:30Uhr 170€,10FPbeantragt

A2 Elternschaft von Kindern mit Asperger-Syndrom 07.02.2025 9:30 - 14 Uhr  50€,beiTeilnahme
beiderEltern: je 40€

A3 ADOS 2 und ADI-R Kompaktworkshop 17.02.2025 9:00 - 17 Uhr  190€, 10FPbeantragt

A4 Geschwister von Kindern mit Autismus 21.02.2025 9:30 - 14 Uhr 50€,beiTeilnahme
beiderEltern:je40€

A5 Autismus verstehen und richtig handeln - eine Einfihrung 04.03.2025 9:30-17Uhr 170€

A6 NEU! Dersprichtnochnicht“SprachentwicklungbeiAutismus 07.03.2025 9:30-14 Uhr 85 €

A7 Herausforderndes Verhalten 12.413.03.2025 9:30-17Uhr 280 €

A8 Verdacht auf Autismus - im Kontext der Frihforderung 16.04.2025 9:30-17Uhr 170€

A9 NEU! Essen und Trinken im Autismusspektrum 24.04.2025 9:30-17Uhr 170€

A10 Stress und Trauma im Kontext von ASS 09.05.2025 9:30-17 Uhr 170€,10FPbeantragt

A11 Social Stories, Visuelle Verstehenshilfen und Co. (digital) 05.06.2025 9:30-17 Uhr 170 €

A12 NEU!Partnerschaftim Spektrum - 26.06.2025 9:30-17Uhr  170€,10FPbeantragt

Autismus, Liebe und Partnerschaft

A13 Autismus und Grundschule 24.07.2025 9:30-17Uhr 170€

A14 Autismus und weiterfiihrende Schule 01.09.2025 9:30-17Uhr 170€

A15 Autismus und schulisches Lernen 02.09.2025 9:30-17Uhr 170€

A16NEU!Lauraheiltjetzt Tom-geschlechtliche Vielfaltund Autismus 09.09.2025 9:30-17Uhr 170€,10FPbeantragt

A17 Bewegung und Autismus Spektrumstérung 11.09.2025 9:30-17Uhr 170€

A18 ADOS 2 und ADI-R Kompaktworkshop 15.09.2025 9:00 - 17 Uhr  190€, 10 FPbeantragt

A19 ADOS 2 und ADI-R Kompaktworkshop 26.09.2025 9:00 - 17 Uhr  190€, 10 FPbeantragt

A20,SpaRistauchVerhalten“- Einfiihrungin die Verhaltenstherapie 10.10.2025 9:30-17Uhr 170€,10FPbeantragt

A21 NEU!Autismus undDigitale Medien-Gefahrder 16.10.2025 9:30-17Uhr 170€

Abhangigkeit und Erlernen eines richtigen Umgangs

A22 Elternarbeit mit Eltern von Kindern und Jugendlichen mit ASS 07.11.2025 9:30-17 Uhr  170€,10FPbeantragt

A23 TEACCH-Ansatz als Strukturierungsmittel fiir Menschen mit ASS  11.11.2025 9:30-17Uhr 170€

A24 Supervisions-/Intervisionsworkshop (ADOS-2) 14.11.2025 9:00 - 17 Uhr 190€, 10 FPbeantragt

A25 Asperger-Syndrom und Pubertat 18.11.2025 9:30 - 17 Uhr 170€,10FPbeantragt

A26 Eigenartig fremd - autistische Kinder in der Kita 21.11.2025 9:30-17Uhr 170€

A27 NEU! Unterstlitze Kommunikation bei Menschen mit ASS 27.11.2025 9:30-17Uhr 170€

A28ElternschaftvonKindernmit ASSund 28.11.2025 9:30 - 14 Uhr 50€,beiTeilnahme

zusatzlichen Lerneinschrankung beiderEltern:je 40€

A29 Autismus und Depressionen 05.12.2025 9:30-17Uhr 170€

A30 Autismus und Berufsausbildung 11.12.2025 9:30-17Uhr 170€




Autismus-Fortbildungen -
Praxis und Theorie

In unserem breitgefacherten Fortbildungs-
programm finden sowohl Eltern als auch
Fachkrifte zielgruppen-spezifische Themen.
Wir bieten Ihnen Grundlagen sowie Folge-
seminare und spezielle Elternseminare rund
um das Thema Autismus. Beginnend mit
dem Kindergarten-, iber das Pubertéts-, bis
hin zum Erwachsenenalter, decken wir das
gesamte Altersspektrum ab.

Schwerpunkte bilden die verschiedenen
Lebenswelten: Kindergarten, Schule, Ar-
beit sowie die Bedarfe der Eltern und
Familien. Auch in diesemJahr bieten
wir Kompaktworkshops zu den Diag-
nostikverfahren ADOS 2 und ADI-R an,
furdieeine besonders rechtzeitige An-
meldung anzuratenist.

Unsere Referent:innen

Unsere Referent:innen sind erfahrene Therapeut:innen des
Hamburger Autismus Instituts sowie spezialisierte Gastre-
ferent:innenaus der ganzen Bundesrepublik. Unterstiitzung
erhdlt das AUTPUT-Programm seit einigen Jahren von den
Gastreferent:innen Wiebke Hinz, Martina Steinhaus, Claudio
Castaneda, Christine Teune und Stefanie Trikojat-Klein.
Wir freuen uns sehr, dass wir fur unser AUTPUT-Programm
Ulrike Funke, NinaRabl, Dr.Schéttle und Kristin Snippe ge-
winnen konnten. Vom Autismus Institut begriiBen wir dieses
Jahr als Referent:innen Franziska Albers, Wienke Bracht,
Sophie Braemer, Oliver Eberhardt, Stefanie Haberkorn,
SarahRott,Juliane Tugendheimund Nora Pauckstadt.

Die Fortbildungen finden in unserer Zentrale in Alsterdorf
statt. Wenn nicht anders angegeben, beinhaltet ein Fort-
bildungstag 8 Unterrichtsstunden mit zwei Kaffeepausen
und einer einstlindigen Mittagspause.
AufdenletztenSeitendieserBroschirefindenSiedie
notwendigen Anmeldeinformationen. Die meistenFortbil-
dungen kénnen Sie fiir lhre Einrichtung und lhr Team vor
Ort auch als Inhouse-Fortbildung buchen. Dafiir passen wir
dieInhalte an die Bedarfe Ihrer Institution individuell an.

Januar/Februar

A1 Autismusdiagnostik und —therapie im Erwachsenenalter

(miteinem Fokus auf Menschen mit hochfunktionalem Autismus)

Referent: Dr. Daniel Schéttle, Chefarzt der Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik der asklepios Klinik
Hamburg Harburg

Termin: 21.01.2025

Zeit: 8:30 - 14:30 Uhr

Teilnahmegebiihr: 170 €, 10 FP beantragt

Inhalte des Seminars (fiir Fachkréfte):

e Wie duBert sich hochfunktionaler Autismus im
Erwachsenenalter?
— Testdiagnostik
- Differentialdiagnostik
— Diagnostische Besonderheiten bei Frauen mit Autismus
— Einzel- und Gruppentherapie

e Therapeutische Beziehung, Rahmenbedingungen
und Herausforderungen
e Therapieziele
e Therapiemanuale
e Erfahrungen mit unseren Autismus-Gruppen
— Psychopharmakotherapie
— Weitere UnterstitzungsmoglichkeitenundHilfesysteme
— Teilhabe am Arbeitsleben

A2 Elternschaft von Kindern mit Asperger-Syndrom
Kompaktworkshop

Referent: Oliver Eberhardt, Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeut (M.A.), Therapeut am Hamburger
Autismus Institut und in freier Praxis

Termin: 07.02.2025

Zeit: 9:30 - 14 Uhr

Teilnahmegebiihr: 50 €, bei Teilnahme beider Eltern: je 40 €

Inhalte des Seminars (fiir Eltern):
e Wiegehenwirals Elternundals Familie damitum?
e Erziehungsmethoden undldeen
e Was hilft uns bei der Entwicklung zu kompetenten
und starken Eltern?
e Welche Entlastungsmaoglichkeiten
gibt es und wie helfen diese?



Februar/September

A3/A16/A17
ADOS 2 und ADI-R

Referentinnen: Christine Teune, Dipl.-Psychologin und
Stefanie Trikojat-Klein, Heilpddagogin, Autismustherapeutin
(DGVT/IFA)
Termine: A3 17.02.2025

A18  15.09.2025

A19 26.09.2025
Zeit: 9:00 - 17 Uhr
Teilnahmegebiihr: 190 €, 10 FP beantragt

Inhalte des Seminars (fiir Fachkréfte mit Diagnostik-

und Autismuserfahrung):

e TheoretischeEinflihrungin ADOS 2und ADI-R

e UbunginderAuswertungvon ADOS 2 anhand
von Fallbeispielen

e Im ADI-R Workshop werden das jeweilige Konzept, die
Fragestellung und die Auswertung vorgestellt. Anhand von
Rollenspielen und Fallbeispielen werden die Auswertungs-
und die Durchfiihrungsschritte eingelibt

A4
Geschwister von Kindern mit Autismus

Referent: Oliver Eberhardt, Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeut (M.A.), Therapeut am Hamburger
Autismus Institut und in freier Praxis

Termin: 21.02.2025

Zeit: 9:30 - 14 Uhr

Teilnahmegebiihr: 50 €, bei Teilnahme beider Eltern: je 40 €

Inhalte des Seminars (fiir Eltern):

e Wie erkldre ich den Geschwisterkindern Autismus?

e Wie kann mit den schwierigen Reaktionen der
Offentlichkeit umgegangen werden?

e Wie kann ich fir die Einschrankungen der familiaren
Gemeinschaft einen Ausgleich finden?

e Welche offiziellen Hilfeanspriiche hat das Geschwisterkind?

e Welche besonderen Ressourcen entwickeln Geschwister
von Kindern mit Autismus?

Marz

A5 Autismus verstehen und richtig handeln —

eine Einfiihrung zum Verstiandnis des Autismus

Referentin: Nora Pauckstadt, Psychologin M.SC.,
Therapeutin am Hamburger Autismus Institut
Termin: 04.03.2025

Zeit: 9:30 - 17 Uhr

Teilnahmegebiihr: 170 €

Inhalte des Seminars (fiir Angehérige und Fachkréfte):

e Ursachen und Folgen der ,Kontextblindheit*

e Verstehen der Ursachen und Folgen einer
autismusspezifischen Informationsverarbeitung

e Entwickeln einer neuropsychologisch fundierten
Perspektive auf Autismus in leicht verstandlichen
Konzepten und Ansdtzen

NEU! A6 ,,Der spricht noch nicht“
Sprachentwicklung bei Autismus

Referentin: Kristin Snippe, B.Sc. Logopadie und M.Sc.
Psychologie kindlicher Lern- und Entwicklungsauffalligkeiten
Termin: 07.03.2025

Zeit: 9:30 - 14 Uhr

Teilnahmegebiihr: 85 €

Inhalte des Seminars (fiir Fachkréfte Eltern und

Angehdrige):

e Sprachentwicklung bei Autismus

e Methoden zur Férderung der verbalen Sprache
bei Kindern im Autismus-Spektrum

e PraxisorientierteFallbeispieleund derenDiskussion

e Strategien zur Nutzung von stereotypem Spiel
zur Sprachentwicklung



Marz

A7
Herausforderndes Verhalten

Referentin: Wienke Bracht, Heilpadagogin (B.A.),
Therapeutin am Hamburger Autismus Institut
Termin: 12.+13.03.2025

Zeit: 9:30 - 17 Uhr

Teilnahmegebiihr: 280 €

Inhalte des Seminars (fiir Angehérige und Fachkréfte):

e Ursachen, Griinde und Funktionen von herausforderndem
Verhalten von Menschen mit ASS

e DarstellungvonHandlungsstrategien zumUmgang
mit problematischem Verhalten

e Anwendung auf eigene Fallbeispiele

A8 Verdacht auf Autismus —
im Kontext der Friihférderung

Referentin: Wienke Bracht, Heilpadagogin (B.A.),
Therapeutin am Hamburger Autismus Institut
Termin: 16.04.2025

Zeit: 9:30 - 17 Uhr

Teilnahmegebiihr: 170 €

Inhalte des Seminars (fiir Fachkréfte im Bereich der

Friihférderung und Kita):

e Vermittlung von Grundlagen liber eine
autismusspezifische Informationsverarbeitung

e forderdiagnostische MoglichkeitenzurErkennung
moglicher Anzeichen/friiher Symptome einer
Autismusspektrum-Stérung

e Sensibilisierung des Umfeldes und Wege zur Diagnose

e ggf. Bearbeitung vonFallbeispielen

April/Mai

NEU! A9 Essen und Trinken bei
Menschen im Autismus-Spektrum

Referentin: Ulrike Funke; Logopddin in eigener Praxis
und Entwicklerin des Therapiekonzepts Komm!ASS®,

Leiterin eines Autismuszentrums Nahe Heidelberg
Termin: 24.04.2025

Zeit: 9:30 - 17 Uhr

Teilnahmegebiihr: 170 €

Inhalte des Seminars (fiir Angehérige, Eltern und Fachkréfte):

e die besondere Wahrnehmung im Autismus-Spektrum
verstehen und begleiten

e die Besonderheiten beim Trinken und Essen verstehen
und begleiten

e Hilfen zur Regulation, um dem Alltag entspannter zu
begegnen

e Ideensammlung zur Starkung der Nahrungsaufnahme

A10 Stress und Trauma im Kontext von
Autismus-Spektrum-Stérungen

Referentin: Wiebke Hinz, Dipl.-Psychologin,
Psychotherapeutin, Supervisorin,

Padagogische Kunsttherapeutin, Leiterin ATZ Mihlheim
Termin: 09.05.2025

Zeit: 9:30 - 17 Uhr

Teilnahmegebiihr: 170 €, 10 FP beantragt

Inhalte des Seminars (fiir Angehérige und Fachkréfte):

e Vorstellung Stressmodell, hirnphysiologische Grundlagen
e Zusammenhang Stress und Trauma, PTBS

e ASS-spezifische Trigger vs. traumaspezifische Trigger
e Systemische Sicht, u.a. Teilemodell



Juni

A11
Social Stories, Visuelle Verstehenshilfen und Co.

Referent: Claudio Castafeda, Dipl.-Sozialpdadagoge,
Mitarbeiter der Beratungsstelle Verhalten & Kommunikation
der Lebenshilfe Kéin

Termin: 05.06.2025

Zeit: 9:30 - 17 Uhr

Teilnahmegebiihr: 170 € Digital

Inhalte des Seminars (fiir Angehérige und Fachkréfte):
e Methoden der Beratung
e DarstellenderSchwierigkeitenvonMenschen
mit ASS beim Verstehen sozialer Informationen
¢ VorstellungderKonzepte Alternativeniibersichten,
TEACCH-Ideenkiste, Comic Strip Conversations
und Social Stories

NEU! A12 Partnerschaft im Spektrum —
Autismus, Liebe und Partnerschaft

Referentin: Martina Steinhaus, Dipl.-Psychologin
und Verhaltenstherapeutin, Leiterin ATZ Weser-Ems
Termin: 26.06.2025

Zeit: 9:30 - 17 Uhr

Teilnahmegebiihr: 170 €, 10 FP beantragt

Inhalte des Seminars (fiir Betroffene, Angehérige und

Fachkréfte):

e Betrachtung der Personlichkeitsreife beider Partner

e Gestaltung von Beziehungsarbeit

e Herausarbeiten einer gegenseitigen Unterstiitzung

e Erzeugen eines Verstdandnis und Akzeptanz
autistischer Symptome

Juli/September

A13 Autismus und Grundschule: Kinder mit Autismus-

Spektrumstorung im gemeinsamen Unterricht

Referentin: Franziska Albers, Bildungswissenschaftlerin (M.A.),
Therapeutin am Hamburger Autismus Institut

Termin: 24.07.2025

Zeit: 9:30 - 17 Uhr

Teilnahmegebiihr: 170 €

Inhalte des Seminars (fiir Lehr- und pad. Fachkréfte):

e VermittlungvonGrundlagenbzgl.derautismusspezifischen
Informationsverarbeitung

e Besonderheiten beim Wechsel in die Grundschule

e Autismus-Aufklarungund GebenvonVerstandnishilfen

e Umgang mit problematischen Verhaltensweisen
im Klassenverband

e Methoden zur Férderung von autistischen Schiiler:innen
(z.B. TEACCH als Strukturierungs- und Visualisierungshilfe)

A14 Autismus undweiterfiihrende Schule: Schiiler:innen mit

Autismus-Spektrumstorung im gemeinsamen Unterricht

Referentin: Franziska Albers, Bildungswissenschaftlerin (M.A.),
Therapeutin am Hamburger Autismus Institut

Termin: 01.09.2025

Zeit: 9:30 - 17 Uhr

Teilnahmegebiihr: 170 €

Inhalte des Seminars (fiir Lehr- und péd. Fachkréfte):

e Vermittlungvon Grundlagen liber eine autismusspezifische
Informationsverarbeitung

e Autismus-Aufklarungund GebenvonVerstandnishilfen

e Umgang mit problematischen Verhaltensweisen
im Klassenverband

e Methoden zur Férderung von autistischen
Schiler:innen (z.B. TEACCH als

e Strukturierungs- und Visualisierungshilfe

e Besonderheiten hinsichtlich der Pubertit und
dem Wechsel auf die weiterfiihrende Schulform



September

A15
Autismus und schulisches Lernen

Referentin: Sophie Braemer, Psychologin,
Therapeutinam Hamburger Autismus Institut
Termin: 02.09.2025

Zeit: 9:30 - 17 Uhr

Teilnahmegebiihr: 170 €

Inhalte des Seminars (fiir Lehr- und pad. Fachkréfte):
e Verstandnisfiirautismusspezifische Lernvoraussetzungen
e Auswahlan FordermaRnahmen zur Verbesserung

der Lernvoraussetzungen bezogen auf:

- die Exekutivfunktionen

— Lernstrategien

— Motivation und Emotionsregulation

NEU! A16 Laura heiBt jetzt Tom —

geschlechtliche Vielfalt und Autismus

Referentin: Martina Steinhaus, Dipl.-Psychologin
und Verhaltenstherapeutin, Leiterin ATZ Weser-Ems
Termin: 09.09.2025

Zeit: 9:30 - 17 Uhr

Teilnahmegebiihr: 170 €, 10 FP beantragt

Inhalte des Seminars (fiir Fachkréfte und Angehérige):

e Vermittlung theoretischer Grundlagen hinsichtlich der
Entwicklung geschlechtlicher Identitdt, Sexuellen Neigungen,
Begrifflichkeiten, Diagnosen und Komorbidititen

e Kldarung der Frage, wie ein altersdifferenziertes
padagogisches Vorgehen aussehen kann

e Erarbeitung der Uberlappung zwischen Transgender und
Autismus-Spektrum

e Umgang mit dem Phianomen ,Rapidonset-gender
dysphoria“ in der Praxis

September/Oktober

A17
Bewegung und Autismus Spektrumstérung

Referentin: Juliane Tugendheim, Kulturwissenschaftlerin
(Kulturpsychologie) M. A.; Psychotherapeutische
Tanz-, Bewegungs- und Ausdruckstherapeutin (BTD);
Tanz-und Theaterpdadagogin (BuT), Therapeutinam
Hamburger Autismus Institut

Termin: 11.09.2025

Zeit: 9:30 - 17 Uhr

Teilnahmegebiihr: 170€

Inhalte des Seminars (fiir Interessierte):

e Vermittlung theoretischer Grundlagen

e Praktische Ubungen zur Exploration der Wirkung
nonverbaler Interaktion

e Ermoglichung deseigenenNachspiirensinwelchen
intra- und interpsychischen Konflikten sich viele
Menschentagtaglich befinden und wie extremdiese
Konflikte von Autist:innen wahrgenommen werden

e Erarbeitung einerVorstellung, weshalb die Entwicklung
eines Korperbewusstseins eine entscheidende
Grundlage dafiir darstellt, wie man sich selbst und
andere wahrnimmt und wie diese Wahrnehmung
mit sozialer Interaktion in Zusammenhang steht

A20 ,,SpaB ist auch Verhalten“ —
Einfiihrung in die Verhaltenstherapie

Referentin: Wiebke Hinz, Dipl.-Psychologin,
Psychotherapeutin, Supervisorin,

Padagogische Kunsttherapeutin, Leiterin ATZ Mihlheim
Termin: 10.10.2025

Zeit: 9:30 - 17 Uhr

Teilnahmegebiihr: 170 €, 10 FP beantragt

Inhalte des Seminars (fiir Interessierte):

e Wie passen verhaltenstherapeutische Interventionen
in meine Forderplanung?

e Wie gelingt es mir den Klient:innen im Fokus zu behalten
undeineentspannte undfreudvolle Lernatmosphare
zu schaffen, die Entwicklung ermdéglicht?

e Wie kannich den Verhaltensspielraum erweitern und
die Selbstwirksamkeit meiner Klient:innen erhéhen?

e Wie kann ich verhaltenstherapeutische Methoden in
der Umfeldarbeit einsetzen?



Oktober/November

NEU! A21 Autismus und Digitale Medien — Gefahr der

Abhangigkeit und Erlernen eines richtigen Umgangs

Referentin: Nina Rabl, Dipl.-Psychologin, systemische
Familienberaterin, Autismustherapeutin bei Autismus-Therapie
Weser-Ems gGmbH

Termin: 16.10.2025

Zeit: 9:30-17 Uhr

Teilnahmegebiihr: 170 €

Inhalte des Seminars (fiir Angehérige und Fachkréfte):

e Kldarung der Frage, was autistische Menschen an interaktiven
digitalen Medien fasziniert

e Herausarbeitung, welchenEinflussautismusbedingte
BesonderheitenindenBereichenKommunikation,
WahrnehmungundDenkenaufdie Nutzunghaben

e Erlernen von Medienkompetenz in der Familie

e Vergabe von Tipps fiir eine verantwortungsvolle
Mediennutzung

A22 Elternarbeit mit Eltern von
Kindern und Jugendlichen mit Autismus

Referent: Oliver Eberhardt, Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeut, M.A., Therapeut am Hamburger
Autismus Institut und in freier Praxis

Termin: 07.11.2025

Zeit: 9:30-17 Uhr

Teilnahmegebiihr: 170 €, 10 FP beantragt

Inhalte des Seminars (fiir Fachkréfte):
e Wie kann ich ein autistisches Erleben wirklich verstehen?
e Was muss ich von der Situation der Eltern wissen?
e Wie kann ich Beratungsgesprache konstruktiv fiihren?
e Wie teile ich Eltern meinen Verdacht mit,
dass ihr Kind Autismus haben kénnte?

November

A23 Der TEACCH-Ansatz als Strukturierungsmittel
fur Menschen mit ASS

Referentin: Stefanie Haberkorn, Diplom-Padagogin,
Therapeutin am Hamburger Autismus Institut
Termin: 11.11.2025

Zeit: 9:30- 17 Uhr

Teilnahmegebiihr: 170 €

Inhalte des Seminars (fiir Angehérige und Fachkréfte):

e Probleme im Alltag - Wie kann man etwas verandern?

e EinfUhrung in den TEACCH"-Ansatz

e Erarbeiten von Strukturen im Alltag

¢ Vorgehen und Materialien zur Strukturierung

e Beispiele zu gelungenen Strukturierungshilfen im Alltag

A24 Supervisions-/Intervisionsworkshop zur

Diagnostischen Beobachtungsskala fiir ASS (ADOS-2)

Referentinnen: Christine Teune, Dipl.-Psychologinund
Stefanie Trikojat-Klein, Autismustherapeutin (DGVT/IFA)
und Heilpadagogin

Termin: 14.11.2024

Zeit: 9:00-17 Uhr

Teilnahmegebiihr: 190 €, 10 FP beantragt

Inhalte des Seminars (fiir ADOS-Anwender):
e Videos aus ADOS-2 Untersuchungen werden
gemiensam analysiert, kodiert und diskutiert
e Austausch Uber differentialdiagnostische Fragestellungen



November

A25 Asperger-Syndrom und Pubertat —
Zwischen Krise und Chance

Referentin: MartinaSteinhaus, Dipl.-Psychologinund
Verhaltenstherapeutin, Leiterin ATZ Weser-Ems
Termin: 18.11.2025

Zeit: 9:30- 17 Uhr

Teilnahmegebiihr: 170 €, 10 FP beantragt

Inhalte des Seminars (fiir Angehérige und Fachkréfte):

e Spezifische Entwicklungsschwierigkeiten beim Eintritt in
die Pubertat

e HilfenbeimUmgangmitkd&rperlichenVeranderungen

e Erhdhtes Kontaktinteresse und die daraus resultierenden
Chancen fur die Entwicklung

e Umgang mit dem Wunsch nach Freundschaft,
Liebe und Sexualitat

A26

Eigenartig fremd — autistische Kinder in der Kita

Referentin: Sophie Braemer, Psychologin,
Therapeutinam Hamburger Autismus Institut
Termin: 21.11.2025

Zeit: 9:30- 17 Uhr

Teilnahmegebiihr: 170 €

Inhalte des Seminars (fiir Angehérige und Fachkréfte):
e Frilhe Anzeichen erkennen
e Beobachtungen und Empfehlungen mit Eltern besprechen
e Unterstiitzung und Férderung im Kindergarten

nach dem TEACCH-Konzept
e Umgang mit herausforderndem Verhalten

November

NEU! A27 Unterstiitzte Kommunikation

bei Autismus

Referentin: Sarah Rott, Board Certified Assistant Behavior
Analyst ,Therapeutin am Hamburger Autismus Institut
Termin: 27.11.2025

Zeit: 9:30-17 Uhr

Teilnahmegebiihr: 170 €

Inhalte des Seminars (fiir Angehérige und Fachkréfte):

e Autismusspezifische Besonderheiten in der
Kommunikation verstehen

e Visuelle Unterstlitzungsmittel nutzen

e Kennenlernen von verschiedenen UK Angeboten

e Wirals Vermittler:innen: Modellinginder Kommunikation

A28 Elternschaft von Kindern mit Autismus

(und zusatzlicher Lerneinschrankung)

Referent: Oliver Eberhardt, Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeut, M.A., Therapeut am Hamburger
Autismus Institut und in freier Praxis

Termin: 28.11.2025

Zeit: 9:30- 14 Uhr

Teilnahmegebiihr: 50 €, bei Teilnahme beider Eltern: je 40 €

Inhalte des Seminars (fiir Eltern von Kindern mit zusétzl.

Lerneinschrénkung oder geistiger Behinderung):

e Wiegehenwirals Elternundals Familie mit der Diagnose,
den Symptomen und den Herausforderungen im Alltag um?

e Erziehungsmethoden und Ideen

e Was hilft uns bei der Entwicklung zu kompetenten
und starken Eltern?

e Welche Entlastungsmaoglichkeiten gibt es und wie helfen
diese?



Dezember

A29
Autismus und Depression

Referent: Oliver Eberhardt, Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeut (M.A.), Therapeut am Hamburger
Autismus Institut und in freier Praxis

Termin: 05.12.2025

Zeit: 9:30 - 17 Uhr

Teilnahmegebiihr: 170 €

Inhalte des Seminars (fiir Angehérige und Fachkréfte):

¢ Rolle der Angehorigen - begleitend und unterstiitzend

e Materialen, Medien und Videos zu Depressionen

e Fallbeispiele gelungener Therapien mit Menschen im
Spektrum und einerDepression

A30
Autismus und Berufsausbildung

Referentin: FranziskaAlbers, Bildungswissenschaftlerin (M.A.),
Therapeutin am Hamburger Autismus Institut

Termin: 11.12.2025

Zeit: 9:30-17 Uhr

Teilnahmegebiihr: 170 €

Inhalte des Seminars (fiir Angehérige und Fachkréfte):

e Grundlagenvermittlung Autismus-Spektrum

e Einfluss des Autismus auf die Auszubildenden

e Umgang und konkrete Hilfestellungen bzgl.

e autismus-spezifischerVerhaltensweisen

e Methoden und Materialien zur Férderung autistischer
Teilnehmer:innen (z.B. TEACCH, Rollenspiele)

e Exkurs zum Thema Stress und Stresserleben

e Verstandnishilfen fiir Mit-Auszubildende

B1
lhre individuell buchbare Inhouse Fortbildung

Referent:innen: Therapeut:innen des
Hamburger Autismus Instituts
Termine und Gebiihr: bitte erfragen

(Flir interessierte Institutionen und Einrichtungen):

Die meisten Fortbildungen kénnen Sie fiir Ihre Einrichtung und
Ihr Teamvor Ortauchals Inhouse-Fortbildung, ggf. auch online,
buchen.Dafiirpassenwirdielnhalteandie BedarfelhrerlInsti-
tution individuell an.

Beispielsweise werden bei den meisten Fortbildungen
Kenntnisse iber Grundlagen der Autismus-Spektrum-Stérungen
vorausgesetzt. AngepasstandieindividuellenBedarfe IhrerEin-
richtungware es moglich, ein Grundlagenseminar (bzw.eine
Einflihrung) in der Kombination mit einem anderen Thema wie
beispielsweise Umfeldarbeit oder dem TEACCH Ansatz anzu-
bieten. Je nach Thema und Bedarf kénnen Halbtags- oder
Ganztagsfortbildungen sowie mehrtdgige Fortbildungen konzi-
piert werden. Auf diese Weise haben Sie die Moglichkeit, die
Bedarfe lhrer Mitarbeiter:innen und Ihres Arbeitsfeldes in den
Mittelpunkt zu riicken. Kontaktieren Sie uns gerne fir ein indi-
viduelles Beratungsgesprach.

B2
Schulbegleitung bei Kindern im Autismus-Spektrum

Referent:innen: Therapeut:innen des Hamburger
Autismus Instituts
Individuell buchbar fiir lhr Team in lhren Raumen

Inhalte des Seminars

(fiir Schulbegleiter:innen und Tréger):

e Update Autismus-Spektrum-Stérung

e MethodenderSchulbegleitung bei Autismus

e Individuelle Anpassung der Methode an die begleiteten
Schiiler:innen

e Umgang mit z.T. widerspriichlichen Erwartungen der
Beteiligten

e Erlangen groRtmaoglicher Rollenklarheit



B3

Fiir Fachkrafte der Behorde — Inhouseschulung

Referent:innen: Fachkrafte des Autismus Instituts
Zielgruppe: Team oder Abteilung lhrer Organisation
120 Minuten nach Vereinbarung in lhren Raumen

Fiir gemischte Gruppen oder Teams/Abteilungen:

Der Autismus-Bereich ist Veranderungen unterworfen. Ver-
schiedene Bezeichnungen, neue Diagnosen wie PDA, steigen-
den Fallzahlen, Einfihrung desICD 11 werfen Fragen auf. Unser
Update kann tiber diese Inhalte Auskunft geben und informiert
Uberdie Arbeitsweise desHamburger Autismus Instituts. Indivi-
duellen Fragestellungen werden nach Absprache als Grundlage
flr einen Austauschgenutzt.

B4
Erwachsene mit Autismus-Spektrumstérung — Gruppe

Referent:innen: Therapeut:innen des
Hamburger Autismus Instituts

Weitere Anmeldeinformationen und Termine finden
Sie auf unserer Homepage: www.autismus-institut.de

Diese Gruppe soll ein Angebot sein, Autismus im Allgemeinen
und beisich selbstbesserzuverstehen. Teilnehmen kdénnen
Erwachsene mit einer Autismus-Diagnose oder einem begriin-
deten Verdacht darauf. Geplant sind kleine Inputs zu typischen
Themen und vor allem auch ein Austausch mit anderen Betrof-
fenen. Damit soll eine Grundlage geschaffen werden, besser
mit den autismustypischen Schwierigkeiten umzugehen. Hier-
fir bieten wir:

e sechs monatlich stattfindende Termine a 90 Minuten

e ineinerfesten Gruppe mit 6 bis 10 Personen

e Mit kurzem Input und Austausch

Anhanddes Inputs durch die Moderatorinnen und den Erfah-
rungen und Fragen der Teilnehmenden gibt es die Gelegenheit
sichauszutauschen und dariiber gemeinsam mehrVerstandnis
flrautismus-typische Schwierigkeiten zu entwickeln.

Nach einer kostenlosen Infoveranstaltung kénnen sie sich ver-
bindlichfirdie6 Termineanmelden. DieKostenbetragen 300€.

C1
AUTFIT - Elterntraining

Referent:innen: Therapeut:innen des Autismus Instituts

Weitere Anmeldeinformationen: www.autismus-institut.de

Inhalte der vier Termine (fiir eine feste Elterngruppe):
e Autismus beimeinemKindverstehen

e Positive Eltern-Kind-Interaktion

e Umgang mit Verhaltensproblemen

e Alltagsfallen

auch fir Selbstzahler

(07]
Kitacoaching

Referent:innen: Therapeut:innen des Autismus Instituts

Die 6 Termine a 120 min und weitere Informationen unter:
www.autismus-institut.de
Gebiihr: 50 € pro Termin

Fiir interessierte Institutionen und Einrichtungen:

Die InklusionvonKita-Kindern mit Autismus in den Alltag ist oft
kein ganzleichtes Unterfangen und bringt unerwartete Heraus-
forderungen mit sich, auf die sich viele Padagog:innen nicht
ausreichendvorbereitet fithlen. Innere Unruhe, Angste, Impuls-
durchbriiche und Lernschwierigkeiten dieser Kinder fiihren zu
sozialen Schwierigkeiten, die in der Gruppe haufig eine schwer
aufzuldsende Eigendynamik nach sich ziehen.

Inhalte des digitalen Coachings:

e VorstellungeinzelnerFalledurchdie Teilnehmer:innenim
Rahmen der Coachinggruppe

e Moderation und Supervision durch zwei erfahrene
Therapeut:innendes Hamburger Autismus Instituts

e Gemeinsame Entwicklung von Lésungsstrategien
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http://www.autismus-institut.de/
http://www.autismus-institut.de/

Allgemeine
Geschaftsbedingungen
fur Fortbildungen

Anmeldung

Ilhre Anmeldung ist nur schriftlich moglich und wird in der Reihenfolge des
Eingangs berlcksichtigt. Mit der Anmeldung verpflichten Sie sich zur
Zahlung der Fortbildungsgebiihr. Zusagen und Nebenabreden bediirfen
der Schriftform.

Bitte nutzen Sie fiirihre Anmeldung primar unsere Online-Anmeldefor-
mulare unter den einzelnen Terminlinks auf www.autismus-hamburg.de/
fortbildungen oder richten Sie lhre Anmeldung an die E-Mail-Adresse:
fortbildungen@autismus-hamburg.de unter Nennung

- der FB-Nummer (Fortbildungsnummer neben Veranstaltungstitel),

- Datum der Veranstaltung und Stichwort zum Veranstaltungstitel,

- Namenund Adresse fiir die Rechnungsausstellung

. Namen der Teilnehmer:in, falls nicht identisch mit
Rechnungsadressaten.

Gebiihren

Innerhalbvon 7 Tagennach EingangderRechnungbeilhnensind die Ge-
bithren unter Angabe der Rechnungsnummer zu Giberweisen. Gezahlte Teil-
nahmegebiihren werden nur zuriickerstattet, wenn eine Veranstaltung nicht
stattfindet! In den Gebiihren sind dir Kosten fiir Seminarunterlagen, Ge-
tranke und Snacks (auRer bei digital stattfindenden Terminen) enthalten.

EineRechnungfirdie Teilnahmean der Fortbildung erhaltenSie bis spa-
testens 2 Wochen vor dem Fortbildungstermin automatisch zugestellt.
WirbittenSiedieseinnerhalbvon7TagennachErhaltzubegleichen.

ErmaRigte Teilnahmegebiihren

ErmaRigte Teilnehmergebiihren erhalten Mitglieder des Autismus Landes-
verband Hamburg e. V. Die ErmaRigung betrdgt bei einer Halbtagsfortbil-
dung 10€ und 40€ bei einer Ganztagesveranstaltung.

Zu- bzw. Absagen
Wenn Ihre Anmeldung nicht beriicksichtigt werden kann, erhalten Sie nach
dem Anmeldeschluss eine entsprechende Absage.

Riicktritt

Bis zu zwei Wochen vor Veranstaltungsbeginn ist ein Riicktritt (schriftlich)
moglich und die gezahlten Geblihren werden bis auf eine Bearbeitungs-
gebuhr von € 10,- zuriick Gberwiesen. Nach Ablauf der angegebenen
Stornierungsfrist oder bei Nichterscheinen ist der Teilnahmebeitrag in
voller Hohe zuentrichten.

Dies giltauch beiKrankheit. Es empfiehlt sichder Abschluss einer ,Semi-
narriicktrittsversicherung®.

Beivon Ihnen gebuchten Inhouse-Fortbildungen gelten diese Regeln nicht.

Zeit- und Ortsverschiebung

Der Veranstalter behalt sich vor, die geplante Fortbildung abzusagen, ter-
minlich oder rdumlich zu verschieben. Falls gemeldete Teilnehmer:innen
aufgrund der Orts-/Zeitverschiebung nicht teilnehmen konnen, wird die
Gebuhr zuriickerstattet. Sonstige Anspriiche kdnnen nicht geltend ge-
macht werden.

Online-Seminare

Sofern nicht anders vereinbart, erfolgt der Zugang zu einer Online-Ver-
anstaltung tiber einenLink, derin der Regel spatestens drei Tagevor der
Veranstaltung per E-Mail zugestellt wird. Der Nutzungsrahmen beschrankt
sichauf die angemeldete Person. Zugangsdaten diirfen nicht an andere
Personen,auch nichtzu Testzwecken, weitergegebenwerden. Esliegtin
deren Verantwortungsbereich, geeignete Software, Hardware sowie eine
ausreichende Internetleitung bereitzuhalten, die ein ordnungsgemaRes
Offnen und Nutzen (Abspielen, Anschauen, Ausdrucken) der Inhalte er-
moglicht.

Eine Rechnungfiirdie Teilnahmean der Fortbildung erhalten Sie bis spa-
testens 2 Wochen vor dem Fortbildungstermin automatisch zugestellt.
WirbittenSiedieseinnerhalbvon7TagennachErhaltzubegleichen.

Hamburger Autismus Institut
Alsterdorfer Markt 4, 22297 Hamburg
E-Mail fur Fortbildungen:
fortbildungen@autismus-hamburg.de
Tel.: 040 511 68 25
www.autismus-hamburg.de

Konto:

Autismus Landesverband Hamburg e.V.
Hamburger Sparkasse

Konto Nr. 1221 120 361 BLZ: 200 505 50
IBAN:DE95200505501221120361

BIC: HASPDEHHXXX
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Ausfiihrliche Informationen zu den Veranstaltungen,
den Referierenden, aktuelle weitere Termine und
Anmeldemodalitdten sowie liber Inhouse-Seminare
fur Ihr Team oder lhre Einrichtung entnehmen Sie
bitte unserer Homepage:
www.autismus-hamburg.de unter AUTPUT

", oder Fort- und Weiterbildung

Kontakt
Hamburger Autismus Institut
Alsterdorfer Markt 4
22297 Hamburg
Telefon: 040 - 511 68 25
Fax: 040 -51186 10
fortbildungen@autismus-hamburg.de
www.autismus-hamburg.de

HAMBURGER
AUTISMUS
INSTITUT
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