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Autismus-Fortbildungen – 
Praxis und Theorie 

Als ältestes Autismus-Therapie-Zentrum  
in der Bundesrepublik (gegründet 1972) 
möchten wir unser Wissen und unsere 
Erfahrung an die Teilnehmer:innen  
unseres Fortbildungsprogramms weiter-
geben. Dabei achten wir – neben der  
Vermittlung notwendiger theoretischer  
Inhalte – besonders auf einen für die  
Teilnehmenden relevanten Praxisbezug.

In unserem breitgefächerten Fortbildungsprogramm finden 
sowohl Eltern als auch Fachkräfte zielgruppen-spezifische 
Themen. Wir bieten Ihnen sowohl Grundlagen- als auch 
Folgeseminare und spezielle Elternseminare rund um das 
Thema Autismus. Beginnend mit dem Kindergarten-, über 
das Pubertäts-, bis hin zum Erwachsenenalter, decken wir 
das gesamte Altersspektrum ab. Wir schulen in Bezug auf 
unterschiedliche Methoden des Hamburger Multimodalen 
Therapiemodells. Schwerpunkte bilden die verschiedenen 
Lebenswelten: Kindergarten, Schule, Arbeit sowie die Be-
darfe der Eltern und Familien. Auch in diesem Jahr bieten 
wir Kompaktworkshops zu den Diagnostikverfahren ADOS 2 

und ADI-R an, für die eine beson-
ders rechtzeitige Anmeldung anzu-
raten ist. Freuen Sie sich auch auf 
neue Themen wie beispielsweise Au-
tismus und Lernen, Bewegung und 
ASS, Altwerden mit Autismus sowie 
die Fortbildung „Nicht weit vom 
Stamm“ – Autismus in der Familie.

Unsere Referent:innen
Unsere Referent:innen sind erfahrene Therapeut:innen des 
Hamburger Autismus Instituts sowie spezialisierte Gastre-
ferent:innen aus der ganzen Bundesrepublik. Unterstützung 
erhält das AUTPUT-Programm seit einigen Jahren von den 
Gastreferent:innen Claudio Castañeda, Wiebke Hinz, Martina 
Steinhaus, Christine Teune und Stefanie Trikojat-Klein. Wir 
freuen uns sehr, dass wir für unser AUTPUT-Programm er-
neut Christiane Arens-Wiebel als Gastreferentin gewinnen 
konnten. Vom Autismus Institut begrüßen dieses Jahr als 
Referent:innen Franziska Albers, Wienke Bracht, Sophie 
Braemer, Oliver Eberhardt, Juliane Tugendheim und Nora 
Pauckstadt.

Bei unseren regelmäßig stattfindenden Evaluationen erhalten 
die Referent:innen regelmäßig Höchstnoten für ihre fachliche 
Kompetenz. Besonders wertgeschätzt werden auch der 
Vortragsstil, die Methodik und das Arbeitsklima in unseren 
Fortbildungen. In vielen Veranstaltungen wird anhand von 
Fallbeispielen und Videoausschnitten ein anschaulicher Ein-
blick in die jeweiligen Inhalte gegeben. Um bei den Fortbil-
dungen möglichst direkt mit dem jeweiligen Schwerpunkt-
thema beginnen zu können, schicken wir Ihnen teilweise 
vorab vorab grundlegende und allgemeine Informationen 
über die Autismus-Spektrum-Störungen zu. Bei Bedarf kön-
nen Sie sich anhand dieser Unterlagen vorinformieren. 
  Die Fortbildungen finden in unserer Zentrale in Alster-
dorf statt. Die Räumlichkeiten befinden sich im Therapie-
zentrum, so dass Sie nebenbei ein wenig die Atmosphäre 
unserer Arbeit erleben können. Wenn nicht anders angege-
ben, beinhaltet ein Fortbildungstag 8 Unterrichtsstunden mit 
zwei Kaffeepausen und einer einstündigen Mittagspause. 
Auf den letzten Seiten dieser Broschüre finden Sie die not-
wendigen Anmeldeinformationen. 
  Die meisten Fortbildungen können Sie für Ihre Einrich-
tung und Ihr Team vor Ort auch als Inhouse-Fortbildung 
buchen. Dafür passen wir die Inhalte an die Bedarfe Ihrer 
Institution individuell an. Beachten Sie auch unser Lehrer-
coaching – bei dem Impulse für die Integration von Schü-
ler:innen mit ASS gemeinsam erarbeitet werden und unsere 
Kostenträgerfortbildungen – in denen wir kostenfrei Mitar-
beiter:innen der Behörden bzw. weiterer Kostenträger über 
die Arbeit am Hamburger Autismus Institut informieren. In 
unserem AUTFIT Elterntraining bieten wir Eltern betroffener 
Kinder Unterstützung, die Interaktion mit ihren betroffenen 
Kindern positiv zu gestalten, an. Fragen Sie gerne nach!



ADOS 2 und ADI-R Kompaktworkshop

Elternschaft von Kindern mit Asperger-Syndrom 

Autismus und Grundschule

Autismusdiagnostik im Jugend- und Erwachsenenalter 

Verdacht auf Autismus – im Kontext der Frühförderung

Geschwister von Kindern mit Autismus 

Autismus und Lernen

Autismus verstehen und richtig handeln – eine Einführung 

Nicht weit vom Stamm – Vom Autismus in der Familie

Altwerden mit Autismus

„Spaß ist auch Verhalten“ – Einführung in die Verhaltenstherapie

Autismus und weiterführende Schule

ADOS 2 und ADI-R Kompaktworkshop

Bewegung und Autismus Spektrumstörung

Autismus und Kita 

TEACCH-Ansatz und ASS in Kita und Schule

Schmerzwahrnehmung und Schmerzbewältigung bei ASS

Social Stories, Visuelle Verstehenshilfen und Co. (!digital!)

Autismus und Depressionen

Stress und Trauma im Kontext von ASS

ADOS 2 und ADI-R Kompaktworkshop

Elternschaft von Kindern mit ASS und  
zusätzlichen Lerneinschränkung

Asperger-Syndrom und Pubertät

Supervisions-/Intervisionsworkshop (ADOS-2)

Elternarbeit mit Eltern von Kindern und Jugendlichen mit ASS

Autismus und Berufsausbildung
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Titel der Veranstaltung Datum Uhrzeit Teilnahmegebühr



Januar/Februar/Juni/November

A1/A13/A21 ADOS 2 und ADI-R 
Kompaktworkshop 

Referentinnen: Christine Teune, Dipl.-Psychologin und 
Stefanie Trikojat-Klein, Heilpädagogin, Autismustherapeutin 
(DGVT/IFA)
Termine: A1 19.01.2024, 
  A13 07.06.2024,
  A21 05.11.2024, 
Zeit: 9 – 17 Uhr 
Teilnahmegebühr: 190 €, 10 FP beantragt

Inhalte des Seminars (für Fachkräfte mit Diagnostik-  
und Autismuserfahrung):
 Theoretische Einführung in ADOS 2 und ADI-R
 Übung in der Auswertung von ADOS 2 anhand  
von Fallbeispielen

 Im ADI-R Workshop werden das jeweilige Konzept, die 
Fragestellung und die Auswertung vorgestellt. Anhand von 
Rollenspielen und Fallbeispielen werden die Auswertungs- 
und die Durchführungsschritte eingeübt

 
A2 Elternschaft von Kindern 
mit Asperger-Syndrom 

Referent: Oliver Eberhardt, Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeut (M.A.), Therapeut am Hamburger  
Autismus Institut und in freier Praxis
Termin: 09.02.2024 
Zeit: 9:30 – 14 Uhr
Teilnahmegebühr: 50 €, bei Teilnahme beider Eltern: je 40 €

Inhalte des Seminars (für Eltern): 
 Wie gehen wir als Eltern und als Familie damit um?
 Erziehungsmethoden und Ideen
 Was hilft uns bei der Entwicklung zu kompetenten  
und starken Eltern?

 Welche Entlastungsmöglichkeiten gibt es und  
wie helfen diese?

A3 Autismus und Grundschule: Kinder mit Autismus-
Spektrums törung im gemeinsamen Unterricht 

Referentin: Franziska Albers, Bildungswissen schaftlerin 
(M.A.), Therapeutin am Hamburger Autismus Institut
Termin: 12.02.2024 
Zeit: 9:30 – 17 Uhr 
Teilnahmegebühr: 170 €

Inhalte des Seminars (für Lehr- und päd. Fachkräfte):
 Vermittlung von Grundlagen bzgl. der autis musspezifischen 
Informationsverarbeitung 

 Besonderheiten beim Wechsel in die Grundschule 
 Autismus-Aufklärung und Geben von Verständnishilfen 
 Umgang mit problematischen Verhaltensweisen  
im Klassenverband

 Methoden zur Förderung von autistischen Schüler:innen 
(z.B. TEACCH als Strukturierungs- und Visualisierungshilfe)

 
A4 Autismusdiagnostik im Jugend- und 
Erwachsenenalter – eine praxisorientierte Fortbildung 

Referentinnen: Christine Teune, Dipl.-Psychologin und 
Stefanie Trikojat-Klein, Heilpädagogin, Autismustherapeutin  
(DGVT/IFA)
Termin: 16.02.2024 
Zeit: 9:00 – 17 Uhr
Teilnahmegebühr: 190 €, 10 FP beantragt

Inhalte des Seminars (für Fachkräfte mit Diagnostik-  
und Autismuserfahrung):
 Theoretische Einführung in ADOS 2 und ADI-R
 Übung in der Auswertung von ADOS 2 anhand 

 von Fallbeispielen
 Im ADI-R Workshop werden das jeweilige Konzept, die 
Fragestellung und die Auswertung vorgestellt. Anhand von 
Rollenspielen und Fallbeispielen werden die Auswertungs- 
und die Durchführungsschritte eingeübt

 Speziell für das Jugend- und Erwachsenenalter

Februar



Februar

A5 Verdacht auf Autismus – im Kontext 
der Frühförderung 

Referentin: Wienke Bracht, Heilpädagogin (B.A.), 
Therapeutin am Hamburger Autismus Institut
Termin: 22.02.2024 
Zeit: 9:30 – 17 Uhr
Teilnahmegebühr: 170 €

Inhalte des Seminars (für Fachkräfte im Bereich  
der Frühförderung und Kita): 
 Vermittlung von Grundlagen über eine autismusspezifische 
Informations verarbeitung

 förderdiagnostische Möglichkeiten zur Erkennung  
möglicher Anzeichen/früher Symptome einer  
Autismus-Spektrum-Störung

 Sensibilisierung des Umfelds und Weg zur Diagnose
 ggf. Bearbeitung von Fallbeispielen

A6 Geschwister von Kindern 
mit Autismus 

Referent: Oliver Eberhardt, Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeut (M.A.), Therapeut am Hamburger  
Autismus Institut und in freier Praxis
Termin: 23.02.2024 
Zeit: 9:30 – 14 Uhr
Teilnahmegebühr: 50 €, bei Teilnahme beider Eltern: je 40 €

Inhalte des Seminars (für Angehörige und Eltern): 
 Wie erkläre ich den Geschwisterkindern Autismus?
 Wie kann mit den schwierigen Reaktionen der 

 Öffentlichkeit umgegangen werden? 
 Wie kann ich für die Einschränkungen der familiären 
Gemeinschaft einen Ausgleich finden?

 Welche offiziellen Hilfeansprüche hat das Geschwisterkind?
 Welche besonderen Ressourcen entwickeln Geschwister 
von Kindern mit Autismus?

März

 
NEU! A7 
Autismus und schulisches Lernen 

Referentin: Sophie Braemer, Psychologin, 
Therapeutin am Hamburger Autismus Institut
Termin: 01.03.2024 
Zeit: 9:30 – 17 Uhr
Teilnahmegebühr: 170 €

Inhalte des Seminars (für Lehr- und päd. Fachkräfte): 
 Verständnis für autismusspezifische Lernvoraussetzungen
 Auswahl an Fördermaßnahmen zur Verbesse rung der 
Lernvoraussetzungen bezogen auf

 – die Exekutivfunktionen
 – Lernstrategien
 – Motivation und Emotionsregulation

A8 Autismus verstehen und richtighandeln –
eine Einführung zum Verständnis des Autismus 

Referentin: Nora Pauckstadt, 
Psychologin M.SC., Therapeutin 
am Hamburger Autismus Institut 
Termin: 28.03.2023 
Zeit: 9:30 – 17 Uhr
Teilnahmegebühr: 170 €

Inhalte des Seminars (für Angehörige und Fachkräfte): 
 Ursachen und Folgen der „Kontextblindheit“
 Verstehen der Ursachen und Folgen einer  
autismus spezifischen Informationsverarbeitung

 Entwickeln einer neuropsychologisch fundierten 
 Perspektive auf Autismus in leicht verständlichen 
 Konzepten und Ansätzen



April

NEU! A9 
Nicht weit vom Stamm – Vom Autismus in der Familie 

Referentin: Martina Steinhaus, Dipl.-Psychologin 
und Verhaltenstherapeutin, Leiterin ATZ Weser-Ems
Termin: 08.04.2024
Zeit: 9:30 – 17 Uhr 
Teilnahmegebühr: 170 €, 10 FP beantragt

Inhalte des Seminars (für Angehörige und Fachkräfte):
 Stellenwert der systemischen Betrachtung:  
Autismus in der Familie; 

 Erkennen und Verstehen von betroffenen Eltern; 
 Besonderheiten in der Beratungsarbeit und Einbeziehung  
in die therapeutische Arbeit zwischen Fachpersonen  
und betroffenen Eltern; 

 Thema Compliance: Wirksamkeit von Kommunikationstech-
niken und Strukturierung an praxisorientierten Beispielen.

 
NEU! A10 
Altwerden mit Autismus 

Referentin: Christiane Arens-Wiebel, Dipl.-Sozialpädagogin, 
Autismus-Beraterin und Fortbildungsreferentin, langjährige 
Leiterin der Beratungsstelle des Vereins Autismus Bremen e.V.
Termin: 16.04.2024 
Zeit: 9:30 – 17 Uhr
Teilnahmegebühr: 170 €, 10 FP beantragt 

Inhalte des Seminars (für Angehörige und Fachkräfte): 
 Was bedeutet Altwerden/Altsein für uns?  
Was bedeutet es für einen Menschen mit Autismus?

 Wie lässt sich eine positive Lebensqualität auch im  
Alter bewerkstelligen? 

 Was braucht eine Institution, um älter werdende autistische 
Menschen gut zu versorgen, aber auch zu fördern?  
Welche Förderangebote sind wichtig? Wie kann mit den 
nachlassenden Fähigkeiten umgegangen werden? 

 Wie kann der Mensch mit Autismus bei Verlust von bspw. 
Familienmitgliedern oder Mitbewohner:innen begleitet werden?

 Wie kann man eine beginnende Demenz erkennen  
und was ist dann zu tun? 

 Wie kann der Mensch bis zum Lebensende gut versorgt  
und begleitet werden?

Mai/Juni

 
NEU! A11 „Spaß ist auch Verhalten“ –
Einführung in die Verhaltenstherapie 

Referentin: Wiebke Hinz, Dipl.-Psychologin,  
Psycho therapeutin, Supervisorin,  
Pädagogische Kunsttherapeutin, Leiterin ATZ Mühlheim
Termin: 13.05.2024 
Zeit: 9:30 – 17 Uhr 
Teilnahmegebühr: 170 €, 10 FP beantragt

Inhalte des Seminars (für Interessierte):
 Wie passen verhaltenstherapeutische Interventionen  
in meine Förderplanung?

 Wie gelingt es mir den Klient:innen im Fokus zu behalten 
und eine entspannte und freudvolle Lernatmosphäre zu 
schaffen, die Entwicklung ermöglicht? 

 Wie kann ich den Verhaltensspielraum erweitern und  
die Selbstwirksamkeit meiner Klient:innen

 
A12 Autismus und weiterführende Schule: 
Schüler:innen mit Autismus-Spektrumstörung 
im gemeinsamen Unterricht

Referentinnen: Franziska Albers, 
Bildungswissenschaftlerin (M.A.),  
Therapeutin am Hamburger Autismus Institut
Termin: 10.06.2024 
Zeit: 9:30 – 17 Uhr
Teilnahmegebühr: 170 €

Inhalte des Seminars (für Lehr- und päd. Fachkräfte):
 Vermittlung von Grundlagen über eine autismusspezifische 
Informationsverarbeitung 

 Autismus-Aufklärung und Geben von Verständnishilfen 
 Umgang mit problematischen Verhaltensweisen  
im Klassenverband

 Methoden zur Förderung von autistischen Schüler:innen 
(z.B. TEACCH als Strukturierungs- und Visualisierungshilfe)

 Besonderheiten hinsichtlich der Pubertät und dem Wechsel 
auf die weiterführende Schulform 



September

NEU! A14 
Bewegung und Autismus Spektrumstörung 

Referentin: Juliane Tugendheim, Kulturwissen schaftlerin 
(Kulturpsychologie) M. A.; Psychotherapeutische Tanz-, 
Bewegungs- und Ausdruckstherapeutin (BTD); Tanz- und 
Theaterpädagogin (BuT)
Termin: 05.09.2024 
Zeit: 9:30 – 17 Uhr
Teilnahmegebühr: 170 €

Inhalte des Seminars (für Interessierte): 
 Vermittlung theoretischer Grundlagen 
 Praktische Übungen zur Exploration der  
Wirkung nonverbaler Interaktion

 Ermöglichung des eigenen Nachspürens in welchen  
intra- und interpsychischen Konflikten sich viele Menschen 
tagtäglich befinden und wie extrem diese Konflikte von 
Autist:innen wahrgenommen werden

 Erarbeitung einer Vorstellung, weshalb die Entwicklung 
eines Körperbewusstseins eine entscheidende Grundlage 
dafür darstellt, wie man sich selbst und andere wahrnimmt 
und wie diese Wahrnehmung mit sozialer Interaktion in 
Zusammenhang steht

 
A15 
Eigenartig fremd – autistische Kinder in der Kita 

Referentin: Sophie Braemer, Psychologin, Therapeutin am 
Hamburger Autismus Institut 
Termin: 06.09.2024 
Zeit: 9:30 – 17 Uhr
Teilnahmegebühr: 170 €

Inhalte des Seminars (für Angehörige und Fachkräfte): 
 Frühe Anzeichen erkennen
 Beobachtungen und Empfehlungen mit Eltern besprechen
 Unterstützung und Förderung im Kindergarten nach dem 
TEACCH-Konzept

 Umgang mit herausforderndem Verhalten

September

A16 
TEACCH-Ansatz und ASS in Kita und Schule 

Referentin: Wienke Bracht, Heilpädagogin (B.A.),  
Therapeutin am Hamburger Autismus Institut 
Termin: 12.09.2024 
Zeit: 9:30 – 17 Uhr
Teilnahmegebühr: 170 €

Inhalte des Seminars (für Fachkräfte im Bereich  
Kita und Schule): 
 Vermittlung von Grundlagen über eine autismusspezifische 
Informationsverarbeitung

 Besondere Ansprüche der Betroffenen an die Gestaltung 
ihrer Umgebung zur Bewältigung des Alltags

 Theoretische Grundlagen des TEACCH-Ansatzes
 Strukturierung von Raum, Zeit, Material und Aufgabe
 Erarbeitung von praktischen Umsetzungsmöglichkeiten

A17 Schmerzwahrnehmung und Schmerzbewältigung 
bei Menschen aus dem Autismusspektrum 

Referentin: Christiane Arens-Wiebel, Dipl.-Sozialpädagogin, 
Autismus-Beraterin und Fortbildungsreferentin, langjährige 
Leiterin der Beratungsstelle des Vereins Autismus Bremen e.V. 
Termin: 24.09.2024 
Zeit: 9:30 – 17 Uhr
Teilnahmegebühr: 170 €

Inhalte des Seminars (für Angehörige und Fachkräfte): 
 Unterschiede in der Schmerzwahrnehmung  
neurotypischer vs. autistischer Menschen

 Schmerzdiagnostik mit Hilfe von Beobachtungsverfahren
 Unterstützung bei der Schmerzbewältigung
 Visualisierung anhand von Videobeispielen



September/Oktober

A18 
Social Stories, Visuelle Verstehenshilfen und Co. 

Referent: Claudio Castañeda, Dipl.-Sozialpädagoge,  
Mitarbeiter der Beratungsstelle Ver halten & Kommunikation 
der Lebenshilfe Köln
Termin: 26.09.2024
Zeit: 9:30 – 17 Uhr 
Teilnahmegebühr: 170 €

Inhalte des Seminars (für Angehörige und Fachkräfte):
 Methoden der Beratung 
 Darstellen der Schwierigkeiten von Menschen mit  
ASS beim Verstehen sozialer Informationen

 Vorstellung der Konzepte Alternativen übersichten,  
TEACCH-Ideenkiste, Comic Strip Conversations  
und Social Stories

 
A19 
Autismus und Depression 

Referentin: Dr. Katharina Dorn, Psychologin (M.Sc.)  
und Psychologische Psychotherapeutin,  
promovierte Entwicklungspsychologin und Dozentin
Termin: 11.10.2024 
Zeit: 9:30 – 17 Uhr
Teilnahmegebühr: 170 € 

Inhalte des Seminars (für Angehörige und Fachkräfte): 
 Depressives Syndrom – was bedeutet das?
 Besonderheiten des depressiven Syndroms  
bei Menschen im Spektrum

 Rolle der Angehörigen – begleitend und unterstützend
 Materialien, Medien und Videos zu Depressionen
 Fallbeispiele gelungener Therapien mit Menschen  
im Spektrum und einer Depression

Oktober/November

A20 Stress und Trauma im Kontext 
von Autismus-Spektrum-Störungen 

Referentin: Wiebke Hinz, Dipl.-Psychologin,  
Psychotherapeutin, Supervisorin,  
Pädagogische Kunsttherapeutin, Leiterin ATZ Mühlheim
Termin: 18.10.2024 
Zeit: 9:30 – 17 Uhr 
Teilnahmegebühr: 170 €, 10 FP beantragt

Inhalte des Seminars (für Angehörige und Fachkräfte):
 Vorstellung Stressmodell, hirnphysiologische Grundlagen
 Zusammenhang Stress und Trauma, PTBS
 ASS-spezifische Trigger vs trauma spezifische Trigger
 Systemische Sicht, u.a. Teilemodell

 
A22 Elternschaft von Kindern mit Autismus 
(und zusätzlicher Lerneinschränkung)

Referent: Oliver Eberhardt, Kinder- und Jugendlichen-
psycho-therapeut (M.A)., Therapeut am Hamburger  
Autismus Institut und in freier Praxis
Termin: 08.11.2024 
Zeit: 9:30 – 14 Uhr
Teilnahmegebühr: 50 €, bei Teilnahme  
beider Eltern: je 40 €

Inhalte des Seminars (für Eltern von Kindern mit  
zusätzl. Lerneinschränkung oder geistiger Behinderung):
 Wie gehen wir als Eltern und als Familie mit der Diagnose, 
den Symptomen und den Herausforderungen im Alltag um?

 Erziehungsmethoden und Ideen
 Was hilft uns bei der Entwicklung zu kompetenten  
und starken Eltern?

 Welche Entlastungsmöglichkeiten gibt es  
und wie helfen diese?



November

A23 Asperger-Syndrom und Pubertät – 
Zwischen Krise und Chance

Referentin: Martina Steinhaus, Dipl.-Psychologin und 
Verhaltenstherapeutin, Leiterin ATZ Weser-Ems
Termin: 14.11.2024 
Zeit: 9:30 – 17 Uhr
Teilnahmegebühr: 170 €, 10 FP beantragt

Inhalte des Seminars (für Angehörige und Fachkräfte): 
 Spezifische Entwicklungsschwierigkeiten  
beim Eintritt in die Pubertät

 Hilfen beim Umgang mit körperlichen Veränderungen
 Erhöhtes Kontaktinteresse und die daraus resultierenden 
Chancen für die Entwicklung

 Umgang mit dem Wunsch nach Freundschaft,  
Liebe und Sexualität

 
A24 Supervisions-/Intervisionsworkshopzur 
Diagnostischen Beobachtungsskala für ASS (ADOS-2) 

Referentinnen: Christine Teune, Dipl.-Psychologin und 
Stefanie Trikojat-Klein, Autismustherapeutin (DGVT/IFA)  
und Heilpädagogin
Termin: 22.11.2024 
Zeit: 9 – 17 Uhr
Teilnahmegebühr: 190 €, 10 FP beantragt

Inhalte des Seminars (für ADOS-Anwender): 
 Videos aus ADOS-2-Untersuchungen werden  
gemeinsam analysiert, kodiert und diskutiert

 Austausch über differentialdiagnostische Fragestellungen

Dezember

A25 Elternarbeit mit Eltern von
Kindern und Jugendlichen mit Autismus 

Referent: Oliver Eberhardt, Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeut, M.A., Therapeut am Hamburger  
Autismus Institut und in freier Praxis 
Termin: 06.12.2024 
Zeit: 9:30 – 17 Uhr
Teilnahmegebühr: 170 €, 10 FP beantragt

Inhalte des Seminars (für Fachkräfte): 
 Wie kann ich ein autistisches Erleben wirklich verstehen? 
 Was muss ich von der Situation der Eltern wissen?
 Wie kann ich Beratungsgespräche konstruktiv führen?
 Wie teile ich Eltern meinen Verdacht mit,  
dass ihr Kind Autismus haben könnte?

A26 
Autismus und Berufsausbildung 

Referentin: Franziska Albers,  
Bildungswissenschaftlerin (M.A.),  
Therapeutin am Hamburger Autismus Institut 
Termin: 09.12.2024 
Zeit: 9:30 – 17 Uhr
Teilnahmegebühr: 170 €

Inhalte des Seminars (für Angehörige und Fachkräfte): 
 Grundlagenvermittlung Autismus-Spektrumstörung
 Einfluss des Autismus auf die Auszubildenden
 Umgang und konkrete Hilfestellungen bzgl.  
autismus-spezifischer Verhaltensweisen

 Methoden und Materialien zur Förderung autistischer 
Teilnehmer:innen (z.B. TEACCH, Rollenspiele)

 Exkurs zum Thema Stress und Stresserleben
 Verständnishilfen für Mit-Auszubildende



Dezember

A27 Umgang mit herausfordernden Verhaltensweisen 
von Personen mit einer Autismus-Spektrumstörung (ASS)

Referent: Alexander Lietzke, Heilerziehungspfleger,  
Autismustherapeut (VT)
Termin: 12. und 13.12.2024 
Zeit: 9:30 – 17 Uhr
Teilnahmegebühr: 280 €

Inhalte des Seminars (für Angehörige und Fachkräfte): 
 Ursachen, Gründe und Funktionen von herausforderndem 
Verhalten von Menschen mit ASS 

 Darstellung von Handlungsstrategien zum Umgang  
mit problematischem Verhalten 

 Anwendung auf eigene Fallbeispiele

B1 
Ihre individuell buchbare Inhouse Fortbildung 

Referent:innen: Therapeut:innen des  
Hamburger Autismus Instituts
Termine und Gebühr: bitte erfragen

(Für interessierte Institutionen und Einrichtungen): 
Die meisten Fortbildungen können Sie für Ihre Einrichtung und 
Ihr Team vor Ort auch als Inhouse-Fortbildung, ggf. auch online, 
buchen. Dafür passen wir die Inhalte an die Bedarfe Ihrer Insti-
tution individuell an. 
Beispielsweise werden bei den meisten Fortbildungen Kennt-
nisse über Grundlagen der Autismus-Spektrum-Störungen vor-
ausgesetzt. Angepasst an die individuellen Bedarfe Ihrer Ein-
richtung wäre es möglich, ein Grundlagenseminar (bzw. eine 
Einführung) in der Kombination mit einem anderen Thema wie 
beispielsweise Umfeldarbeit oder dem TEACCH-Ansatz anzu-
bieten. Je nach Thema und Bedarf können Halbtags- oder Ganz-
tagsfortbildungen sowie mehrtägige Fortbildungen konzipiert 
werden. Auf diese Weise haben Sie die Möglichkeit, die Bedarfe 
Ihrer Mitarbeiter:innen und Ihres Arbeitsfeldes in den Mittel-
punkt zu rücken. Kontaktieren Sie uns gerne für ein individuel-
les Beratungsgespräch.

B2 
Schulbegleitung bei Kindern im Autismus-Spektrum

Referent:innen: Therapeut:innen des 
Hamburger Autismus Instituts
Termine und Gebühr: bitte erfragen

Inhalte des Seminars  
(für Schulbegleiter:innen und Träger): 
 Update Autismus-Spektrum-Störungen
 Methoden der Schulbegleitung bei Autismus
 Individuelle Anpassung der Methode an die begleiteten 
Schüler:innen

 Umgang mit z.T. widersprüchlichen Erwartungen der 
Beteiligten

 Erlangen größtmöglicher Rollenklarheit



B3 
Für Fachkräfte der Behörde 

Referentin: Susanne Heinemann,  
Dipl.-Sozialpädagogin, Systemische Therapeutin,  
Leiterin des Hamburger Autismus Instituts
Termine und Gebühr: bitte erfragen

Für gemischte Gruppen oder Teams/Abteilungen: 
Im Autismus-Bereich hat sich viel verändert. Verschiedene Be-
zeichnungen – Autismus-Spektrum-Störungen, hochfunktio-
naler Autismus etc. – sorgen für Verwirrung und auch die stei-
genden Fallzahlen werfen Fragen auf. Unser Update gibt über 
diese Inhalte Auskunft und informiert über die Arbeitsweise 
des Hamburger Autismus Instituts.

B4 
Erwachsene mit Autismus-Spektrumstörung 

Referent:innen: Therapeut:innen des  
Hamburger Autismus Instituts

Weitere Anmeldeinformationen und Termine finden  
Sie auf unserer Homepage: www.autismus-institut.de

Diese Gruppe soll ein Angebot sein, Autismus im Allgemeinen und 
bei sich selbst besser zu verstehen. Teilnehmen können Erwach-
sene mit einer Autismus-Diagnose oder einem begründeten Ver-
dacht darauf. Geplant sind kleine Inputs zu typischen Themen 
und vor allem auch ein Austausch mit anderen Betroffenen. Damit 
soll eine Grundlage geschaffen werden, besser mit den autismus-
typischen Schwierigkeiten umzugehen. Hierfür bieten wir:
 sechs monatlich stattfindende Termine
 à 90 Minuten
 in einer festen Gruppe mit 6 bis 10 Personen
 mit kurzem Input und Austausch

Anhand des Inputs durch die Moderatorinnen und den Erfah-
rungen und Fragen der Teilnehmenden gibt es die Gelegenheit 
sich auszutauschen und darüber gemeinsam mehr Verständnis 
für autismus-typische Schwierigkeiten zu entwickeln.

Nach einer kostenlosen Infoveranstaltung können sie sich ver-
bindlich für die 6 Termine anmelden. Die Kosten betragen 300 € 
und sind vor Beginn zu überweisen. Termine und weitere Infos 
finden sie auf unserer Homepage unter: 
https://autismus-institut.de/gruppenangebote/

 
C1 
AUTFIT – Elterntraining

Referent:innen: Therapeut:innen des  
Hamburger Autismus Instituts

Weitere Anmeldeinformationen und Termine finden  
Sie auf unserer Homepage: www.autismus-institut.de

Inhalte des Gruppen-Trainings (für Eltern):
 Autismus bei meinem Kind verstehen
 Positive Eltern-Kind-Interaktion
 Umgang mit Verhaltensproblemen
 Alltagsfallen

auch für Selbstzahler

C2 
Lehrercoaching

Referent:innen: Therapeut:innen des  
Hamburger Autismus Instituts
Termine: bitte erfragen
Gebühr: 50€ pro Termin

Weitere Anmeldeinformationen und Termine finden  
Sie auf unserer Homepage: www.autismus-institut.de 

Für interessierte Institutionen und Einrichtungen:
Die Inklusion von Schüler:innen mit Autismus in den schuli-
schen Alltag ist oft kein ganz leichtes Unterfangen und bringt 
unerwartete Herausforderungen mit sich, auf die sich viele Päda-
gog:innen nicht ausreichend vorbereitet fühlen. Innere Unruhe, 
Ängste, Impulsdurchbrüche und Lernschwierigkeiten dieser 
Schüler:innen führen zu sozialen Schwierigkeiten, die in der 
Klasse häufig eine schwer aufzulösende Eigendynamik nach 
sich ziehen.

Inhalte des Coachings:
 Vorstellung einzelner Fälle durch die Teilnehmer:innen  
im Rahmen der Coachinggruppe

 Moderation und Supervision durch zwei erfahrene  
Therapeut:innen des Hamburger Autismus Instituts

 Gemeinsame Entwicklung von Lösungsstrategien



Allgemeine 
Geschäftsbedingungen 
für Fortbildungen 

Anmeldung
Ihre Anmeldung ist nur schriftlich möglich und wird in der Reihenfolge des 
Eingangs berücksichtigt. Mit der Anmeldung verpflichten Sie sich zur 
Zahlung der Fortbildungsgebühr. Zusagen und Nebenabreden bedürfen 
der Schriftform. 

Bitte nutzen Sie für ihre Anmeldung primär unsere Online-Anmeldefor-
mulare unter den einzelnen Terminlinks auf www.autismus-hamburg.de/
fortbildungen oder richten Sie Ihre Anmeldung an die E-Mail-Adresse: 
fortbildungen@autismus-hamburg.de unter Nennung
 
 der FB-Nummer (Fortbildungsnummer neben Veranstaltungstitel), 
 Datum der Veranstaltung und Stichwort zum Veranstaltungstitel, 
 Namen und Adresse für die Rechnungsausstellung 
 Namen der Teilnehmer:in, falls nicht identisch mit  
 Rechnungsadressaten.

Gebühren
Innerhalb von 7 Tagen nach Eingang der Rechnung bei Ihnen sind die Ge-
bühren unter Angabe der Veranstaltung zu überweisen. Gezahlte Teilnah-
megebühren werden nur zurückerstattet, wenn eine Veranstaltung nicht 
stattfindet! In den Gebühren sind. 
 
Ermäßigte Teilnahmegebühren
Ermäßigte Teilnehmergebühren erhalten Mitglieder des Autismus Landes-
verband Hamburg e. V. Die Ermäßigung beträgt bei einer Halbtagsfortbil-
dung 10 € und 40€ bei einer Ganztagesveranstaltung. 
 
Zu- bzw. Absagen
Wenn Ihre Anmeldung nicht berücksichtigt werden kann, erhalten Sie nach 
dem Anmeldeschluss eine entsprechende Absage. 

Rücktritt 
Bis zu zwei Wochen vor Veranstaltungsbeginn ist ein Rücktritt (schriftlich) 
möglich und die gezahlten Gebühren werden bis auf eine Bearbeitungs-
gebühr von € 10,- zurück überwiesen. Nach Ablauf der angegebenen 
Stornierungsfrist oder bei Nichterscheinen ist der Teilnahmebeitrag in 
voller Höhe zu entrichten. 
Dies gilt auch bei Krankheit. Es empfiehlt sich der Abschluss einer „Semi-
narrücktrittsversicherung“.
Bei von Ihnen gebuchten Inhouse-Fortbildungen gelten diese Regeln nicht.

Zeit- und Ortsverschiebung 
Der Veranstalter behält sich vor, die geplante Fortbildung abzusagen, ter-
minlich oder räumlich zu erschieben. Falls gemeldete Teilnehmer:innen 
aufgrund der Orts-/Zeitverschiebung nicht teilnehmen können, wird die 
Gebühr zurückerstattet. Sonstige Ansprüche können nicht geltend ge-
macht werden.

Online-Seminare
Sofern nicht anders vereinbart, erfolgt der Zugang zu einer Online-Ver-
anstaltung über einen Link, der in der Regel spätestens drei Tage vor der 
Veranstaltung per E-Mail zugestellt wird. Der Nutzungsrahmen beschränkt 
sich auf die angemeldete Person. Zugangsdaten dürfen nicht an andere 
Personen, auch nicht zu Testzwecken, weitergegeben werden. Es liegt in 
deren Verantwortungsbereich, geeignete Software, Hardware sowie eine 
ausreichende Internetleitung bereitzuhalten, die ein ordnungsgemäßes 
Öffnen und Nutzen (Abspielen, Anschauen, Ausdrucken) der Inhalte er-
möglicht.
 
Eine Rechnung für die Teilnahme an der Fortbildung erhalten Sie bis spä-
testens 2 Wochen vor dem Fortbildungstermin automatisch zugestellt. 
Wir bitten Sie diese innerhalb von 7 Tagen nach Erhalt zu begleichen.

Hamburger Autismus Institut
Alsterdorfer Markt 4, 22297 Hamburg
E-Mail für Fortbildungen: 
fortbildungen@autismus-hamburg.de
Tel.: 040 511 68 25
www.autismus-hamburg.de
 
Konto:
Autismus Landesverband Hamburg e.V.
Hamburger Sparkasse
Konto Nr. 1221 120 361 BLZ: 200 505 50
IBAN: DE 95 200 505 50 1221 120 361 
BIC: HASPDEHHXXX



Ausführliche Informationen zu den Veranstaltungen,  
den Referierenden, aktuelle weitere Termine und  
Anmeldemodalitäten sowie über Inhouse-Seminare  
für Ihr Team oder Ihre Einrichtung entnehmen Sie  
bitte unserer Homepage:
www.autismus-hamburg.de unter AUTPUT  
oder Fort- und Weiterbildung

Kontakt
Hamburger Autismus Institut

Alsterdorfer Markt 4
22297 Hamburg

Telefon: 040 – 511 68 25
Fax: 040 – 511 86 10

fortbildungen@autismus-hamburg.de
www.autismus-hamburg.de


