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Praxisrelevante einführende Literatur: 

Autismus-Spektrum-Störungen 

 
 Attwood, T.    Ein ganzes Leben mit Asperger-Syndrom; 

Standardwerk; 
 

  Bernard-Opitz, V.   Kinder mit Autismus-Spektrum-Störungen; 
     Praxishandbuch für Therapeuten, Eltern und Lehrer 
 

 Janert, S.    Autistischen Kindern Brücken bauen; sehr  
    Differenzierter Elternratgeber mit vielen praktischen  
    Tipps v.a. für junge Kinder 
 

 Rittmann, B., &   Autismus-Therapie in der Praxis – Methoden, 
Rickert-Bolg, W. (Hrsg.)  Vorgehensweisen, Fallbeispiele 
 

 Schirmer, B.    Elternleitfaden Autismus: Wie Ihr Kind die Welt erlebt 
 

 Steindal, K.    Das Asperger-Syndrom - Wie man Personen mit 
Asperger Syndrom und autistische Menschen mit 
hohem Entwicklungsniveau ("high-functioning 
autism") versteht und wie man ihnen hilft 
(Broschüre); www.autismus.de 
 

 Poustka, Bölte et al.  Autistische Störungen 
 

 Arens-Wiebel, Christiane Autismus – Was Eltern und Pädagogen wissen  

müssen 
 

 

Konkrete Basismethoden 

 

 Bernard-Opitz, Vera.  Visuelle Methoden in der Autismus-spezifischen  
    Verhaltenstherapie  
 

 Gray, Carol    Das neue Social Story Buch 
 

 Gray, Carol    Comic Strip Gespräche: illustrierte Interaktionen 
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 Häußler, Anne   Der TEACCH-Ansatz zur Förderung von Menschen  
mit Autismus – eine Einführung in Theorie und  
Praxis 
 

 Schuster, Nicole   Colleens Welt hat 1.000 Rätsel; komplexe Social- 
Stories 

 
 Thomas, George   u.a. Asperger-Syndrom – Strategien und Tipps für  

den Unterricht (Broschüre); www.autismus.de 
 

 Wilczek, Britt   Schulbegleitung für Schülerinnen und Schüler mit  
Asperger-Syndrom (Broschüre); www.autismus.de 
 

Eine ausführliche Liste von Romanen mit Menschen im Autismus-Spektrum als 
Protagonisten ist zu finden unter: 

http://www.autismus-bremen.de/wp-content/uploads/2017/03/Romane-Autisten.pdf 

 

Sehenswerte und lehrreiche Filme zum Thema Autismus 

 

Dokumentationen: 

 Quarks & Co.:   Was ist anders mit Nicole? Begegnung mit einer  
Autistin; anschauliche Beschreibung des Autismus, 
Schwerpunkt Asperger-Syndrom; WDR 2008 
(Planet Schule, YouTube) 
 

 Georget, A.    Eine Brücke zu euch; eindrucksvolle Doku über  
Temple Grandin, die „Grande Dame“ der 
AutistInnen; absoluter Klassiker (Arte/YouTube) 

 

Medienproj. Wuppertal   Von der Vielfalt der Andersartigkeit  

 

Spielfilme (Klassiker und Aktuelles): 

 Bathija, Shibani   Mein Name ist Khan: origineller Plot um einen Mann  
mit Asperger-Syndrom zwischen Indien und USA in 
bollywoodart inszeniert, dabei mit dem nötigen 
Respekt für das Thema 

 
 Levinson, Barry   Rain Man: der Klassiker; großes Hollywoodkino über  

einen Mann mit Autismus und eindrucksvoller 
Inselbegabung  

 
 

http://www.autismus-hamburg.de/
http://www.autismus.de/
http://www.autismus.de/
http://www.autismus-bremen.de/wp-content/uploads/2017/03/Romane-Autisten.pdf


 

 THERAPIEZENTRUM FÜR AUTISMUS SPEKTRUM-STÖRUNGEN 

                                           www.autismus-hamburg.de                      

  

Stand 09/2023 

 
 
 
 

 Mayer, Max    Adam: Geschichte eins Mannes mit Asperger- 
Syndrom über die Liebe 

 
 Naess, Petter   Mozart und der Wal: sensible, durchaus  

unterhaltsame Darstellung einer Liebe zwischen 
zwei Menschen mit Asperger-Syndrom  
 

 Öhman, Andreas   Im Weltraum gibt es keine Gefühle: schwedische  
Drama-Komödie um einen Jugendlichen mit 
Asperger-Syndrom 
 

 Mick Jackson   Du gehst nicht allein: thematisiert das Leben von  
Temple Grandin, einer autistischen Spezialistin für 
Tierwissenschaften, deren Rolle von Claire Danes 
gespielt wird. 
 

Eine ausführliche Liste von Filmen über Menschen mit Autismus ist zu finden unter:  

http://www.autismus-bremen.de/wp-content/uploads/2017/03/Filme-Autisten.pdf 
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