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Unsere Themenblocke
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Das Praxisbuch

Aktuelles Fortbildungen und Vernetzung Medientipps

Aktuelles — mit kleinem Jahresriickblick

Ein besonderes Jahr geht zu Ende und nicht nur die Corona-Pandemie hat
uns unsere eigene Verletzlichkeit vor Augen gefiihrt. Durch starke Unwet-
ter und verheerende Hochwasser haben im Westen von Deutschland
Menschen ihr Leben verloren. Andere stehen vor den Triimmern ihres bis-
herigen Schaffens. In dieser Not war es beeindruckend, wie viele Men-
schen spontan und aufopferungsvoll zur Hilfe geeilt sind. Wenn immer
wieder von einer Spaltung der Gesellschaft gesprochen wird, erscheint es
mir wichtig, diese bewegenden Bilder unserer Zusammengehorigkeit nicht
aus den Augen zu verlieren.

In diesem Sinne versuchen wir auch fur unsere Klienten und Familien da e
zu sein und uns dabei im Hamburger Autismus Institut gegenseitig darin zu unterstiitzen, unsere
Kraft fir unsere Arbeit zu erhalten.

Nachdem wir im ersten Corona-Jahr vieles Neue — vor allem in Bezug auf das digitale Arbeiten —dazu
lernen mussten, konnten wir in diesem Jahr die Friichte dieser Lernerfolge ernten. Besonders hin-
sichtlich der Gruppenveranstaltungen, wie Fortbildungen, Elterntraining, Lehrercoaching, Selbsthilfe-
und Angehorigengruppe gelang es uns, ,inzidenzangepasst” die Formate schnell zwischen Prasenz-
und Digitalformat zu wechseln, so dass es kaum zu Ausféllen kam. Im direkten Klienten- bzw. Fami-
lienkontakt sind wir weit moglichst wieder zum persénlichen Kontakt zuriickgekehrt, aber gut ge-
schitzt durch ein fundiertes Wissen Uber das Virus und die notwendigen Hilfsmittel.

Die fehlende Sicherheit Gber ein moégliches Ende der Pandemie erschopft und zermirbt viele Men-
schen. Das ist auch unseren jungen Klienten und ihren Eltern anzumerken. Im Laufe der letzten Mo-
nate haben wir uns zahlreiche Kenntnisse tber Hilfsmoglichkeiten und -Programme angeeignet, auf
die die Familien zur Unterstitzung zurlickgreifen konnen. Oft ist es fur die hochbelasteten Familien
aber am Wichtigsten, bei uns ein offenes Ohr fiir ihre Sorgen zu finden. Meist ist ihr erster und damit
sehr wichtiger Kontakt zu unseren mitfiihlenden Verwaltungskréaften, die bereits eine erste Orientie-
rung geben kénnen. Dann in Therapie sind es unsere Fachkrafte, die die ganze Bandbreite der Prob-
leme kennen und aus ihrer Erfahrung und der Kenntnis vieler Familien mit autistischen Kindern Aus-
wege aus schwierigen Situationen aufzeigen kdnnen.
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Nachfolgend — wie immer - einige interessante Informationen.

Kurzurlaub: Ein Vorstandsmitglied hat entdeckt, dass ein neuer Férdertopf ge6ffnet worden ist, der
Kurzurlaube (bis zu 7 Tage) fiir Familien mit geringem Einkommen ODER einem schwerbehinderten
(= mind. GdB 50%) Kind bezuschusst. Hintergrund ist, dass sich auch Geringverdiener oder Familien
mit behinderten Kindern von den Strapazen des Corona-Stress' erholen sollen.

Naheres finden Sie auf den Seiten der Bundesarbeitsgemeinschaft Familienerholung.

Genauere Informationen gibt es auf dieser Internetseite: www.bag-familienerholung.de oder in der
tlf. Beratungsstelle unter Tel. 0800-8661159. Es stehen 50 Mio. € zur Verfliigung und die Urlaube kon-
nen ab sofort bis spatestens 31.12.2022 angetreten werden.

Rechtliches:

Erganzend zum lezten Newsletter hier noch mal weitere Informationen zur
Assistenzleistung im Krankenhaus: Fiir Menschen mit geistiger oder
mehrfacher Behinderung stellt der Aufenthalt in einem Krankenhaus eine
nicht zu unterschatzende Herausforderung dar.
https://www.lebenshilfe.de/informieren/senioren/menschen-mit-
behinderung-im-krankenhaus#neuigkeiten-zur-assistenz-im-krankenhaus

Materialien des Paritdtischen Gesamtverbandes mit einem Gesamtiberblick zum Stand der Geset-
zesreform des SGB VIII. In den verlinkten Folien finden Sie alle aktuellen Informationen zu den Ver-
dnderungen im SGB VIII (Kinder- und Jugendhilfe). https://www.autismus.de/fileadmin/SER-

VICE UND MATERIALIEN/Newsletter/2021/Gesamtueberblick SGB VII Juni2021.pdf

Fachverband Schulbegleitung:

2021 wurde der Fachverband Schulbegleitung gegriindet. Dieser fokussiert auf Schulbegleitung insge-
samt, autismus Deutschland e. V. ist an der Griindung beteiligt. Weitere Informationen finden Sie auf
der Homepage, diese befindet sich im Aufbau. https://fachverband-schulbegleitung.de/ autismus
Deutschland e.V. hat im August 2021 eine neue bearbeitete Fassung der Broschiire ,Schulbegleitung
fr Schiler:innen mit Autismus” veroffentlicht. Diese kann iber die Homepage bezogen werden.
https://www.autismus.de/detailseite/schulbegleitung-fuer-schuelerinnen-mit-autismus-neue-bro-

schuere.html

Forschungsaufrufe:

Aktuell sind zahlreiche Aufrufe zu Forschungsvorhaben eingegangen. Wenn Sie sich thematisch
angesprochen fiihlen, freuen sich die einzelnen Projekte lGber Teilnehmer:innen.

Eine Ubersicht finden Sie auf der Homepage von autismus Deutschland https://www.autis-
mus.de/service-und-materialien/aktuelle-forschungsanfragen.html

www.autismus-hamburg.de  Hamburger Autismus Institut, Alsterdorfer Markt 4, 22297 Hamburg

2


http://www.autismus-hamburg.de/
http://www.bag-familienerholung.de/
https://www.autismus.de/fileadmin/SERVICE_UND_MATERIALIEN/Newsletter/2021/Gesamtueberblick_SGB_VIII_Juni2021.pdf
https://www.autismus.de/fileadmin/SERVICE_UND_MATERIALIEN/Newsletter/2021/Gesamtueberblick_SGB_VIII_Juni2021.pdf
https://fachverband-schulbegleitung.de/
https://www.autismus.de/detailseite/schulbegleitung-fuer-schuelerinnen-mit-autismus-neue-broschuere.html
https://www.autismus.de/detailseite/schulbegleitung-fuer-schuelerinnen-mit-autismus-neue-broschuere.html
https://www.autismus.de/service-und-materialien/aktuelle-forschungsanfragen.html
https://www.autismus.de/service-und-materialien/aktuelle-forschungsanfragen.html

E:

www.autismus-hamburg.de HAMBURGER

AUTISMUS
INSTITUT

Fortbildungen und mehr -

Wir bieten zur Zeit einen Mix von Veranstaltungen entweder im
Prasenz- oder im Digitalmodus an.

Hier die Veranstaltungen bis Juni des Jahres 2022 aus dem AUTPUT-
Programm, fiir die es noch freie Platze gibt:

AUTPUT-Fortbildungen

FB 01 findet prdsent 2G+ statt: Elternschaft von Kindern mit
Asperger-Syndrom am 21.01.2022

FB 02 findet prdsent 2G+ statt: ADOS 2 und ADI-R Kompaktworkshop am 04.02.2022

FB 03 findet digital statt: Orientierung geben! — Der TEACCH-Ansatz in Fordergruppen am
10.02.2022

FB 04 findet digital statt: Stress und Trauma im Kontext von Autismus-Spektrum-Stérungen am
17.02.2022

FB 05 findet prdsent 2G+ statt: Geschwister von Kindern mit Autismus am 18.02.2022

FB 06 findet digital statt: Autismus-Therapie: Kompetent navigieren im Spannungsfeld
unterschiedlicher Interessen und Erwartungen am 25.02.2022

FB 07 findet préisent 2G+ statt: Lass uns spielen! Selbstwertférderung und
Verhaltensveranderungen durch spieltherapeutische Ansatze am 21.03.2022

FB 08 findet digital statt: Schmerzwahrnehmung und Schmerzbewiltigung bei Menschen aus dem
Autismusspektrum am 28.03.2022

FB 09 findet prisent 2G+ statt: Elternarbeit mit Eltern von Kindern und Jugendlichen mit Autismus
am 01.04.2022

FB 11 findet pdsent 2G+ statt: Therapeutische Interventionen bei Menschen mit hochfunktionalem
Autismus am 06.05.2022

FB 12 findet digital statt: Eigenartig fremd — autistische Kinder in der Kita am 20.05.2022

FB 13 findet digital statt: Social Stories , visuelle Verstehenshilfen und Co. — Menschen mit
Autismus besser verstehen und besser verstanden werden am 27.05.2022

Lehrer-Fachcoaching
Neue Termine sind in Planung.
Das Fachcoaching in Liineburg findet digital statt.

Neue Termine sind in Planung. Weitere Informationen und Anmeldung unter https://autismus-
institut.de/fortbildungen/
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Elterntraining AUTFIT

Es sind 2 Veranstaltungsblocke fiir unterschiedliche Zielgruppen geplant. Die
finden an vier aufeinander aufbauenden Treffen statt.

Neue Termine sind in Planung.

Weitere Informationen und Anmeldung unter https://autismus-
institut.de/fortbildungen/

Unsere nachsten Autismus-Updates fiir Kostentrager sind fiir den
e 14.02.2022 9-11 Uhr und den
e 14.04.2022 9-11 Uhr

im Prasenzmodus geplant.

Weitere Informationen und Anmeldung unter https://autismus-institut.de/fortbildungen/

Vernetzung

Sehen und horen Sie den Gebardenchor HandsUp https://www.youtube.com/watch?v=tpSS9VDRJ44
Mochten Sie mehr Gber den Chor wissen? Dann klicken Sie hierher: http://www.gebaerdenchor-

handsup.de/

Materialien

Der Landesverband Autismus Mecklenburg-Vorpommern hat...

e fiir 2022 einen Kalender herausgegeben, der Giberwiegend aus Zeichnungen autistischer
Menschen besteht.

e das Kartenspiel ,Wortwortlich” entwickelt, welches spielerisch den Umgang mit Sprache und
(wortwortlichem) Sprachverstandnis thematisiert. https://www.autismus-mv.de/pages/ver-

kaufsshop.php

Alter Sensus Kartenspiel: Emotionen hinter der Maske erkennen. Das Kartenspiel steht unter dem
Motto: , Ich sehe was! Was siehst du? Optionen spielend entdecken®. https://www.autis-
mus.de/fileadmin/SERVICE_UND MATERIALIEN/Newsletter/2021/InhaltsPDFneu.pdf
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Medientipps (autismusspezifisch und allgemein) Tomgad Dingr/Brbra Rtnann (5.

Der Filmstudent Louis Bennies hat den Film ,,Signale” veroffent-
licht, in welchem es um die erste Liebe eines Asperger Autisten und
den damit verbundenen Problemen geht. In den Links finden Sie den
Film, begleitende Presseinformationen zum Film sowie den bisheri-
gen Auszeichnungen sowie Herrn Bennies selbst
e der Film bei YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=dr4dbX8qmed0
e SATI: https://www.satlregional.de/autismus-im-alltag-studierende-thematisieren-gefu-
ehlswelt-von-autisten-in-kurzfilm/
e NDR: https://www.ndr.de/nachrichten/schleswig-holstein/Quickborner-Filmstudent-macht-
sich-fuer-Autismus-stark,autismus122.html

Das Praxisbuch

Kohlhammer

Fernsehbericht: Leinen los — junge Menschen mit Autismus

Der Bericht tber eine Gruppe junger Menschen mit Autismus wahrend einer Reise auf einem Segel-
boot ist in der ARD Mediathek bis zum 10.01.2022 verfligbar
https://www.daserste.de/information/reportage-dokumentation/echtes-leben/videos/leinen-los-
junge-menschen-mit-autismus-video-100.html

Podcastfolge aus der Sendung Familientreffen: In der ARD Audiothek: Mit einem autistischen Kind
leben: Alltag einer Mutter. Entstanden unter Beteiligung einer Familie aus Hamburg und des Ham-
burger Autismus Instituts https://audiothek.ardmediathek.de/items/92241330

Ausstellung Crip Time:

Das MUSEUM MMK FUR MODERNE KUNST in Frankfurt am Main eréffnet am 17. September 2021
die Ausstellung Crip Time, die Werke von mehr als 40 nationalen und internationalen Kiinstler:innen
mit Behinderung umfasst. Gezeigt wird eine Lebensrealitat, in der diese Kiinstler:innen durch die Ge-
sellschaft alltdglich stigmatisiert und behindert werden.

Weitere Informationen finden Sie unter https://www.autismus.de/fileadmin/SERVICE UND MATERI-
ALIEN/Newsletter/2021/Crip Time MUSEUM MMK.pdf

Kampagne #WeThel5:

#WeThel5 ist eine globale Menschenrechtsbewegung mit dem Ziel, Menschen mit Behinderungen,
die 15% der Weltbevolkerung ausmachen, sichtbar zu machen.

Weitere Informationen finden Sie unter https://www.wethel5.org/

Publikationen unter Beteiligung des Hamburger Autismus Instituts
Mit einem Autisten verheiratet: ,Spontan in den Arm nimmt er mich nie“. Ein Interview, erschienen
in der Brigitte, liber Erfahrungen aus einer besonderen Ehe. Unter Mitwirkung des Hamburger

Autismus Instiuts.

Irmgard Déringer und Barbara Rittmann: Autismus — Friihe Diagnose, Beratung und Therapie. Das
Praxisbuch (2020)
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Barbara Rittmann und Wolfgang Rickert-Bolg: Autismus-Therapie in der Praxis. Methoden,
Vorgehensweisen, Falldarstellungen (2018)

Unsere Gruppenveranstaltungen

Ob unsere Gruppenveranstaltungen im Prasenz- oder Onlinemodus
stattfinden werden, entnehmen Sie bitte unserer Website. Eine Anmeldung
ist in jedem Fall notwendig.

Angehérigentreffen: jeweils 18:30-20:00 Uhr. Folgende Termine sind geplant: §
17.01./14.02./21.03./11.04./09.05./20.06. Anmeldung notwendig! Genaueres
unter https://autismus-institut.de/therapie-institut/angebote-fuer-

angehoerige/

Selbsthilfegruppe fiir Erwachsene mit hochfunktionalem Autismus: jeweils 18:30-20:00 Uhr.
Folgende Termine sind geplant: 10.01./14.02./14.03./04.04./02.05./13.06. Anmeldung notwendig!
Genaueres unter https://autismus-institut.de/therapie-institut/angebote-fuer-erwachsene-mit-ass/

Mitteilungen in eigener Sache: Die Hinweise, Onlinetipps etc. sind von uns nicht Giberpriift und wir
Ubernehmen keine Verantwortung fiir die Inhalte.

Wenn Sie vom Hamburger Autismus Institut keine Informationen mehr erhalten wollen, mailen Sie
uns das bitte an info@autismus-hamburg.de

Ich wiinsche Ihnen allen auch im Namen unseres Vereinsvorstands und aller Mitarbeiter:innen des
Hamburger Autismus Instituts frohe Weihnachten und ein gliickliches neues Jahr!

‘ Barbara Rittmann
E Institutsleiterin

HAMBURGER
AUTISMUS
INSTITUT
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