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Unsere Themenblocke

Irmgard DGringes/Barbara Rittmann (Hrsg.)

Das Praxisbuch

Aktuelles Fortbildungen und Vernetzung Medientipps Aktuelle Gruppen

Aktuelles

Als ob nicht eine Krise reichen wiirde! Das ist der Satz, den man immer wieder hort, seit Putins Russ-
land die Ukraine mit Krieg liberzieht. In den Medien sehen wir Bilder von fllichtenden Menschen und
zerschossenen Hausern. Und wohl fast jeder hatte vor einigen Monaten eine solche Situation in Eu-
ropa fir nicht vorstellbar gehalten. Fiir alle betroffenen Menschen in der Ukraine ist diese Situation
eine Katastrophe und natiirlich ganz besonders fiir alte und behinderte Menschen und ihre Familien.
Nattrlich denken wir alle an die Familien mit autistischen Kindern. Wir hoffen sehr, dass die Familien,
die in Hamburg Schutz suchen, von Behordenseite einen unbiirokratischen Zugang zu HilfsmaRnah-
men finden. Wir bekamen vom DRK Landesverband die Information, dass ab sofort Schutzsuchende
aus der Ukraine in vielen Telekom Shops kostenlose SIM-Karten erhalten konnen, da bekanntlich die
SIM-Karten aus der Ukraine in Deutschland nicht funktionieren. https://www.telekom.com/de/me-
dien/medieninformationen/detail/kostenlose-sim-karten-fuer-gefluechtete-aus-der-ukraine-650244.
AuBerdem kann kostenlos von Telefonzellen aus in die Ukraine telefoniert werden: https://www.te-
lekom.com/de/medien/medieninformationen/detail/telefonzellen-kostenlose-telefonate-in-die-uk-
raine-650078. Geben Sie diese Information gerne weiter!

Vielleicht hat es auch etwas Trostliches und Kraftspendendes, dass wir uns auf ein Ereignis konzent-
rieren kdnnen, das stets Anfang April stattfindet. Am 02. April 2022 ist Weltautismustag. Die inter-
nationale Kampagne lduft diesmal unter dem Motto , A happy journey through life” — ,Zufriedenheit
Uber die Lebensspanne”. Als Autismus Landesverband Hamburg e.V. und Hamburger Autismus
Institut wirken wir bei zwei Veranstaltungen mit:

1. Kinogesprach: Unter dem Motto ,Licht &
Dunkel” unterhalten die Evangelische Aka-
demie der Nordkirche, die Katholische

Akademie Hamburg und die zeise-Kinos #AutismDay2022

Hamburg eine Kooperation zu aktuellen

Filmen zu gesellschaftlich relevanten The- “A happy journey through life”
men. Am Montag, den 11.04.2022 wird in e

diesem Rahmen der Film ,Warum ich turose

euch nicht in die Augen schauen kann“
(USA/GroRbritannien 2020, 82 Minuten,
Regie: Jerry Rothwell) gezeigt. ,,Es ist ein
auBergewohnlicher Dokumentarfilm tber fiinf junge Menschen mit Autismus und ihre Sicht
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auf die Umwelt. Basierend auf dem Buch von Naoki Higashida erkundet der Film die Erfah-

rungswelt von nicht-sprechenden Autist:innen rund um den Globus” (Kino-Zeit). ORT: zeise-
Kinos, Friedensallee 7, 22765 Hamburg, UHRZEIT: 20.00 Uhr. Im Anschluss an die Vorfiihrun-
gen findet ein Gesprach Gber den Film statt, u.a. mit Barbara Rittmann, Institutsleiterin Ham-
burger Autismus Institut.

2. Online-Vortrage organisiert durch den Elternverein Autismus Hamburg e.V. und die iba Uni-
versity of Cooporative Education zu verschiedenen Themen. Referent:innen: Dr. Olaf Beuch-
ling, Dr. Kirsten Hildebrandt, Antje Horn- Engeln, Barbara Rittmann: 6. April 2022 von 15 - 17
Uhr und von 19.00 - 21.00 Uhr. Weitere Infos, Anmeldmoglichkeiten etc. kommen in den
nachsten Tagen.

Unser Dachverband autismus Deutschland e.V. ladt im Rahmen des Weltautismustags zu einem El-
ternkurs ein: ,,Wir bieten an diesen Tag (und an einem Folgetermin im Mai) einen Onlinekurs (Zoom)
flr Eltern an, die sich neu mit dem Thema Autismus beschaftigen. Die Veranstaltung ist fir Mitglieder
kostenlos, soll aber auch potentiellen neuen Mitgliedern in den Regionen angeboten werden (gegen
Spende). Veranstaltungsinformationen unter https://www.autismus.de/veranstaltungen/fortbildung-
fba/fortbildungskategorie/7.html Anmeldungen lber info@autismus.de

Nachfolgend — wie immer - einige interessante Informationen.
Rechtliches:

18 werden mit Behinderung - Neuer Rechtsratgeber erklart, was sich bei
Volljahrigkeit andert: Der Bundesverband fir kérper- und mehrfachbehin-
derte Menschen e.V. (bvkm) hat sein Merkblatt ,,18 werden mit Behinde-
rung” aktualisiert. Der Ratgeber gibt einen Uberblick dariiber, welche
Rechte und Pflichten behinderte Menschen mit Erreichen der Volljahrigkeit
haben. Neben Themen wie der rechtlichen Betreuung und dem Wahlrecht
wird das Recht der Eingliederungshilfe ausfiihrlich und mit Fallbeispielen
behandelt. Ein besonderes Augenmerk richtet das Merkblatt ferner auf die
Regelungen zur sogenannten Assistenz im Krankenhaus, die zum 1. No-
vember 2022 in Kraft treten werden. Auch werden bereits jetzt die Rechtsanderungen in den Blick
genommen, die zum 1. Januar 2023 aufgrund der Reform des Betreuungsrechts wirksam werden.
Den Ratgeber finden Sie in unserem Webshop, die Pressemitteilung kénnen Sie auf unserer Home-
page nachlesen.

Unabhdngige Pflegeberatung: Nach §37 Abs.3 SGB XI miissen Pflegebediirftige in regelmassigen
Abstdnden einen Beratungseinsatz in Anspruch nehmen, wenn sie Pflegegeld fiir selbst beschaffte
Pflege beziehen. Seit Anfang des Jahres gibt es eine unabhangige Pflegeberatungsstelle mit Autis-
muserfahrung: https://pflegeberatung-taniafrera.de/

Ombudsstelle Hamburg in der Kinder- und Jugendhilfe OHA! Diese neueingerichtete Stelle hat ihre
Arbeit aufgenommen und soll als Verstarker fiir Kinder- und Jugendrechte wirken. ,Derzeit sind wir
dabei, in jedem Bezirk Beratungsteams aus ehrenamtlichen Ombudspersonen aufzubauen. Wir su-
chen nach interessierten Menschen, die diese Tatigkeit ausiiben mochten und freuen uns, wenn
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diese Info und die dazugehdrigen Links geteilt und weitergeleitet werden.” Infos zum Inhalt des Eh-
renamts und Kontaktmaoglichkeiten kbnnen unter www.oha-verstaerker.de/ehrenamt entnommen

werden.

Forschungsaufrufe:

Eine Masterarbeitsstudie fiir soziales Design, visuelle Wahrnehmung bei Menschen im Spekt-
rum: Eine Online-Befragung: An der Online-Umfrage (iber visuelle Wahrnehmung kénnen Personen
des autistischen Spektrums ab 18 Jahren teilnehmen. Hier geht es zur Um-

frage: https://forms.gle/xqARAcq55ZBX6hh29

Aktuell sind zahlreiche Aufrufe zu Forschungsvorhaben eingegangen. Wenn Sie sich thematisch
angesprochen fihlen, freuen sich die einzelnen Projekte Uber Teilnehmer:innen.

Eine Ubersicht finden Sie auf der Homepage von autismus Deutschland https://www.autis-
mus.de/service-und-materialien/aktuelle-forschungsanfragen.html

Fortbildungen und mehr -

Wir bieten zur Zeit einen Mix von Veranstaltungen entweder im
Prasenz- oder im Digitalmodus an.

Hier die Veranstaltungen bis Ende des Jahres 2022 aus dem AUTPUT-
Programm, flr die es noch freie Platze gibt:

AUTPUT-Fortbildungen

FB 08 findet digital statt: Schmerzwahrnehmung und
Schmerzbewaltigung bei Menschen aus dem Autismusspektrum am 28.03.2022

FB 09 findet préisent 2G+ statt: Elternarbeit mit Eltern von Kindern und Jugendlichen mit Autismus
am 01.04.2022

FB 11 findet digital statt: Therapeutische Interventionen bei Menschen mit hochfunktionalem
Autismus am 06.05.2022

FB 12 findet digital statt: Eigenartig fremd — autistische Kinder in der Kita am 20.05.2022

FB 13 findet digital statt: Social Stories , visuelle Verstehenshilfen und Co. — Menschen mit
Autismus besser verstehen und besser verstanden werden am 27.05.2022

FB 14 digital oder préiisent wird noch entschieden: Autismus und Schule am 13.06.2022

FB 15 digital oder préiisent wird noch entschieden: Autismus verstehen und richtig handeln — eine
Einfiihrung zum Verstdndnis des Autismus am 20.06.2022
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FB 16 digital oder préisent wird noch entschieden: Tablet, Smartphone & Co. — Der Einsatz von
Medien in der autismusspezifischen Therapie und Alltagsbegleitung am 27.06.2022

FB 17 digital oder préisent wird noch entschieden: Orientierung geben! Der TEACCH-Ansatz in Forder-
gruppen (Lernen, Wohnen, Arbeite etc.) am 25.08.2022

FB 18 digital oder préisent wird noch entschieden: Verdacht auf Autismus — im Kontext der Frithfor-
derung am 29.08.2022

FB 19 digital oder préisent wird noch entschieden: Umgang mit herausfordernden Verhaltensweisen
von Personen mit einer Autismus-Spektrum-Storung (ASS) am 02.09.2022

FB 20 findet présent 2G+ statt: ADOS-2 und ADI-R Kompaktworkshop am 06.09.2022

FB 21 findet digital statt: Tablet, Smartphone & Co. — Der Einsatz von Medien in der
autismusspezifischen Therapie und Alltagsbegleitung am 19.09.2022 (Vorraussetzung ist die
Teilnahme an Seminar vom 27.06.2022)

FB 22 digital oder préisent wird noch entschieden: Schwierige Elterngesprache sicher fiihren — im
Bereich Schule, Wohngruppe und anderer ambulanter MaBnahmen am 30.09.2022

FB 23 digital oder préisent wird noch entschieden: Menschen mit Auitsmus auf dem allgemeinen
Arbeitsmarkt am 07.10.2022

FB 24 digital oder présent wird noch entschieden: Elternschaft von Kindern mit Autismus (und
zusatzlicher Lerneinschrankung) am 04.11.2022

FB 25 findet préisent 2G+ statt: ADOS-2 und ADI-R Kompaktworkshop am 11.11.2022

FB26 digital oder prdsent wird noch entschieden: Asperger-Syndrom und Pubertdt - Zwischen Krise
und Chance am 24.11.2022

FB27 zweitdgiges Online-Seminar Das 5-Phasen-Modell zum Umgang mit herausforderndem Verhal-
tenam 24. + 25.11.2022

FB28 digital oder prdsent wird noch entschieden: Autismus und Schule: Schiiler mit Autismus-Spekt-
rum-Storung im gemeinsamen Unterricht am 28.11.2022

FB29 findet digital statt: Therapeutische Interventionen bei Menschen mit hochfunktionalem
Autismus am 01.12.2022

FB 30 digital oder préiisent wird noch entschieden: ,Ich sehe was, was du auch siehst” Ein Weg der
Kommuniaktion und Interaktion durch kunsttherapeutische Methoden mit Menschen mit ASS am
05.12.2022

FB 31 digital oder prdsent wird noch entschieden: Autismus und Berufsausbildung am 12.12.2022

Lehrer-Fachcoaching
Neue Termine sind in Planung.

Das Fachcoaching in Liineburg findet digital statt.

www.autismus-hamburg.de  Hamburger Autismus Institut, Alsterdorfer Markt 4, 22297 Hamburg

4


http://www.autismus-hamburg.de/

E

www.autismus-hamburg.de HAMBURGER

AUTISMUS
INSTITUT

Neue Termine sind in Planung. Weitere Informationen und Anmeldung unter https://autismus-
institut.de/fortbildungen/

Unsere nachsten Autismus-Updates fiir Kostentrager sind fiir den

e 14.04.2022 9-11 Uhr
e 24.10.2022 9-11 Uhr
im Prasenzmodus geplant.

Weitere Informationen und Anmeldung unter https://autismus-institut.de/fortbildungen/

Vernetzung

Online Vortrag: "Uberginge nach der allgemeinbildenden Schule — inklusiv und separativ" am 28.
Marz 2022 von 18.30 - 21.00 Uhr. , Aufgezeigt werden vielfaltige Moglichkeiten und Wege der Unter-
stltzung nach der reguldren Schulzeit durch das Hamburger Institut fiir berufliche Bildung
https://hibb.hamburg.de/ Im Anschluss an den Vortrag ist Zeit fiir Fragen. Referentinnen: Christiane
Waldeck und Marian Raschke vom Hamburger Institut fur berufliche Bildung. Fiir wen geeignet: El-
tern, deren Kinder in diesem oder in den kommenden Jahren einen Schulabschluss machen oder
schon gemacht haben. Kosten: keine. Anmeldung: per Mail an autismushamburg@email.de bis zum
25. Marz 2022

Medientipps (autismusspezifisch und allgemein) Timgard Diringer/Barbara itmann (1o,

Filme:

»Oskar, das Schlitzohr und Fanny Supergirl®. Ein der Wahrheit sich
wenig verpflichtet flihlender Opa (Dieter Hallervorden) trifft auf
seine sehr wahrheitsliebende autistische Enkelin. Spielfilm: Oskar,
das Schlitzohr und Fanny Supergirl | ARD Mediathek

Das Praxisbuch

Kohlhammer

»Papa auf Wolke 7“: Fiir Klemens Kurz gibt es nichts Faszinierenderes als Wolken. Der autistische
Meteorologe kann Regen auf zehn Minuten genau voraussagen und wird fast poetisch, wenn er (iber
die Wolkenentstehung spricht.... ARD Mediathek
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Stdndig auf unsere Website fiir Sie zur Verfiigung:

Alle unsere Flyer: https://autismus-institut.de/literatur-publikationen-flyer-etc/flyer/

Literatur- und Medienlisten: https://autismus-institut.de/literatur-publikationen-flyer-etc/literatur-
und-medienlisten/

Unsere Publikationen und unsere Newsletter: https://autismus-institut.de/literatur-publikationen-
flyer-etc/publikationen/

Und eine reiche Auswahl von niitzlichen Informationen: https://autismus-institut.de/literatur-publi-
kationen-flyer-etc/nuetzliche-informationen/

Publikationen unter Beteiligung des Hamburger Autismus Instituts

Irmgard Doéringer und Barbara Rittmann: Autismus — Friihe Diagnose, Beratung und Therapie. Das
Praxisbuch (2020)

Barbara Rittmann und Wolfgang Rickert-Bolg: Autismus-Therapie in der Praxis. Methoden,
Vorgehensweisen, Falldarstellungen (2018)

Unsere Gruppenveranstaltungen

Ob unsere Gruppenveranstaltungen im Prasenz- oder Onlinemodus
stattfinden werden, entnehmen Sie bitte unserer Website. Eine Anmeldung
ist in jedem Fall notwendig.

Angehorigentreffen: jeweils 18:30-20:00 Uhr. Folgende Termine sind geplant:
11.04./09.05./20.06./19.09./24.10./21.11./19.12. Anmeldung notwendig!
Genaueres unter https://autismus-institut.de/therapie-institut/angebote-
fuer-angehoerige/

Selbsthilfegruppe fiir Erwachsene mit hochfunktionalem Autismus: jeweils 18:30-20:00 Uhr.
Folgende Termine sind geplant: 04.04./02.05./13.06./15.08./19.09./24.10./14.11. Anmeldung
notwendig! Genaueres unter https://autismus-institut.de/therapie-institut/angebote-fuer-
erwachsene-mit-ass/

Mitteilungen in eigener Sache: Die Hinweise, Onlinetipps etc. sind von uns nicht Gberpriift und wir
Ubernehmen keine Verantwortung fiir die Inhalte.

Wenn Sie vom Hamburger Autismus Institut keine Informationen mehr erhalten wollen, mailen Sie
uns das bitte an info@autismus-hamburg.de

Ich wiinsche lhnen allen auch im Namen unseres Vereinsvorstands und aller Mitarbeiter:innen des
Hamburger Autismus Instituts eine gesunde und sichere Zeit!

Barbara Rittmann

Institutsleiterin
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