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Aut-going — gemeinsam Hamburg erkunden

In Kooperation mit autSocial bieten wir eine ca. monatlich
stattfindende Freizeitgruppe an. Sie wendet sich an Interessierte
aus dem Autismus-Spektrum, die Lust haben, Hamburg zu

erkunden und dabei Gleichgesinnte kennenzulernen. Teilnehmen

dllt kénnen Jugendliche ab ca. 14 Jahren und junge Erwachsene bis ca.

Social <. 25 Jahren. Voraussetzung ist, dass die Teilnehmer in der Lage sind,

Bl selbstandig an einer Gruppe teilzunehmen. Andernfalls ist eine Hilfsperson mitzubringen.

Die Aktivitat wird von Hajo Seng geleitet, Griindungsmitglied von autWorker und
autSocial, (Fach-)Buchautor und autismuserfahren.

Zeiten: jeweils von 13:30 bis 16:30 Uhr. Aktuelle Termine fiir 2019:

14.09.2019: Der Hafen so nah: Das Hafenmuseum AustraliastraRe*

19.10.2019: Alsterpark und Alsterschleife: Die Alster in Poppenbiittel

16.11.2019: Alt und modern: Speicherstadt und Hafencity

Bei schlechtem Wetter (Regen) besuchen wir das Gewilirzmuseum* oder das Science Center Wald.
* Kosten 6,50 bzw. 5,00 Euro, erm. 4,00

Die Themen fiir die weiteren Termine kénnen gemeinsam abgestimmt werden. Man kann auch nur
an einzelnen Terminen teilnehmen.

Die Teilnahme an der Gruppe selbst ist kostenlos, es kdnnen jedoch Eintrittsgelder 0.3. anfallen und
die Teilnehmer missen tber ein giltiges HVV-Ticket fir den Nachmittag des jeweiligen Tages
verfliigen.

Eine Anmeldung auf beiliegenden Formular ist erforderlich. Die Teilnahme ist erst dann bestétigt,
wenn eine Zusage unsererseits erfolgt ist. Mit der Zusage werden auch weitere Informationen, wie
z.B. zum Treffpunkt etc., bekanntgegeben.

Falls der Termin fur den Teilnehmer nicht einzuhalten ist, bitten wir um eine moglichst rechtzeitige
Absage. Bitte stets beide Kontakte informieren:

Hajo Seng: Email: hajoseng@yahoo.de Autismus Institut: info@autismus-hamburg.de

Bitte zu bedenken, dass das Hamburger Autismus Institut Nachrichten, die ab Freitagmittag
eintreffen, nicht mehr an Herrn Seng weitergeben werden kénnen.

Wir danken der Stiftung Irene fiir Ihre groRziigige Unterstiitzung! .’. Stiftung h‘ene

Gemeinniitzige Stifrung zum Wohle autistischer Menschen
.
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(Barbara Rittmann, Geschaftsfiihrerin)
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