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Die autismustherapeutischen Strukturen und Angebote haben sich in den letzten Jahren in
Deutschland zunehmend verdndert. Besonders in letzter Zeit gibt es neue Diskussion uber
die Therapiemethoden, die sich fur die Behandlung autistischer Stérungen besonders eignen
sollen (Vgl. Rickert-Bolg, 2014) und in der die ausschlieBliche Wirksamkeit
verhaltenstherapeutischer Intensivprogramme propagiert wird. Ungeachtet dessen stellen die
spezifischen Hilfen in den seit Anfang der 1970er Jahre auf Autismustherapie spezialisierten
Zentren unter dem Dach des Bundesverbands autismus Deutschland e.V. nach wie vor ein
wesentliches und von der Autismuslandschaft nicht wegzudenkendes Angebot dar. Dabei
kann auf die langjahrige und praxisorientierte Weiterentwicklung fundierter Erfahrungen im
Bereich autismustherapeutischer Hilfen gesetzt werden (vgl. Ddringer, Rittmann, Rickert-
Bolg, 2014). Leiterinnen und Leiter dieser Autismustherapiezentren, die sich ebenso als
Praktikerlnnen im autismustherapeutischen Feld verstehen, vertreten die Ansicht, dass die
auf dominante Annahmen und Perspektiven beruhenden Konzepte die weitaus komplexeren

Bedarfe der autistischen Menschen zu wenig berlicksichtigen und damit keine ausreichende

e flr eine umfassende Autismustherapie darstellen.
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darstellen, stellt sich die Frage: Ist die Nutzlichkeit eines Therapieverfahrens im Sinne einer
komplexen systemischen Hilfe, wie sie in den Autismustherapiezentren seit vielen Jahren
angeboten wird, ausreichend beschrieben? Fir die Autismustherapie ist ein
Bewertungssystem malRgebend, der die Bereiche Praxisbezug, Methodenvielfalt,
Unterstitzung des Bezugsfeldes des autistischen Klienten, Umsetzung der ethischen
Grundhaltung sowie die Bedeutung der therapeutischen Beziehungsgestaltung ausreichend
beriicksichtigt. Es ist unbestritten, dass die Zahl kontrollierter Therapiestudien fur die
multimodalen Therapieansétze niedrig ist, fur die alltagsrelevante Nutzlichkeit sagt dies allein
aber noch nicht viel aus. Es ist daher wichtig, dass eine umfassende fachliche
Auseinandersetzung sowohl Uber neue Verfahren als auch Uber bereits langjahrig
bestehende Behandlungsansatze stattfindet. Durch einen notwendigen und intensiven
fachlichen Austausch konnen die Professionalitdt der therapeutischen Arbeit weiter

entwickelt und neue wissenschaftliche Erkenntnisse integriert werden.



Fachgruppe Therapie des Bundesverbands Autismus Deutschland Autorin: Martina Steinhaus

Um sich diesen und anderen relevanten Fragestellungen zur Autismustherapie zu widmen,
ist in diesem Jahr (2014) die ,Fachgruppe Therapie“ des Bundesverbandes autismus
Deutschland e.V. ins Leben gerufen worden. Diese Fachgruppe, bestehend aus 10 leitenden
und langjahrig erfahrenen Mitarbeiterinnen von Autismustherapiezentren, versteht sich als
ein wichtiges Gremium fiur alle autismusspezifischen und therapeutischen Fragestellungen
und damit als praxisorientierte Ergdnzung zum wissenschaftlichen Beirat des
Bundesverbandes autismus Deutschland e.V.. Die inhaltliche Auseinandersetzung der
.Fachgruppe Therapie® soll als Anregung verstanden werden, um Fachkréafte fir
autismusspezifische  Fragestellungen im  therapeutisch-beraterischen  Kontext zu
sensibilisieren und zur Institutionalisierung der komplexen und multimodalen
autismustherapeutischen Ansatze im Weiterbildungs- und Versorgungssystem beizutragen.
Die Mitglieder der ,Fachgruppe Therapie“ sind als ein Ubergeordneter Ausschuss zu
verstehen, der sich aus dem Arbeitskreis der der Leiterinnen und Leiter bundesweiter ATZ’s
gebildet hat.

Die Ziele der ,Fachgruppe Therapie® lassen sich im Allgemeinen wie folgt beschreiben:

* Bildung eines Kompetenznetzwerks fir ein umfassendes Verstandnis der

Autismustherapie inkl. Weiterentwicklung passender Beratungs- und Therapie

Uber bereits bestehende Methoden und Integration neuer wissenschaftlicher

Erkenntnisse im Sinne einer Qualitatssicherung therapeutischen Handelns.

+ Sensibilisierung der Fachkrafte fur die Thematik der therapeutischen Bedarfe
autistischer Menschen und die Vertretung fundierter multimodaler Ansatze in diversen
therapeutischen Kontexten. Gleichwohl ist damit eine Verbesserung bzw. eine

Ausdehnung der Hilfestellungen fiir die autistischen Menschen zu bericksichtigen.

« Der fachliche Austausch in diesem Gremium kann darlber hinaus zur Erweiterung des
therapeutisch-beraterischen Handlungsrepertoires in den Autismustherapiezentren
beitragen. Dabei geht es auch um die Entwicklung von Standards in den
autismustherapeutischen  Behandlungskonzepten inkl. Lehrkonzepten in der
Weiterbildung sowie die institutionelle Verankerung der Thematik im Bundesverband
autismus Deutschland e.V. als eine wichtige Voraussetzung zur Realisierung und

Sicherung der Angebotsvielfalt in der Autismustherapie.

« Neben der inhaltlichen Arbeit wird die Fachgruppe ihren Schwerpunkt auf die
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Offentlichkeitsarbeit legen. Die Entfaltung eines interdisziplinaren Diskurses erscheint
dabei perspektivisch wesentlich, weil hierdurch die Fachkréfte fur die Grundlagen ihrer
Arbeit im interdisziplindren Kontext schon von Beginn an unterstutzt und auf die
praktische Arbeit vorbereitet werden. Daruber hinaus geht es dem Gremium um die
Berlcksichtigung ethischer Aspekte als ein zentraler Aspekt therapeutischer

Grundhaltung.

In den ca. zweimal jahrlich stattfindenden Treffen werden Erfahrungen aus Diagnostik,
Therapie und Arbeitsumfeld ausgetauscht, die Entwicklung und die Anwendung von neuen
und bestehenden Behandlungsanséatzen vorgestellt und diskutiert  sowie

Forschungsergebnisse referiert.
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